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В России постоянно расширяются существующие и вводятся новые меры 
социальной поддержки семей с детьми. В этой брошюре речь пойдет 
о том, как оформить детские пособия и получить выплаты при рождении 
ребенка; как государство помогает семьям с невысоким уровнем доходов; 
какие выплаты получают усыновители и опекуны, а также семьи 
военнослужащих.

Единое пособие для семей  
с невысоким доходом

При назначении единого пособия учитываются доходы, имущественная 
обеспеченность семьи и занятость родителей. Пособие назначается в том 
случае, если взрослые члены семьи имеют заработок или объективные 
причины для его отсутствия.

 ⟩ РОДИТЕЛЯМ ДЕТЕЙ ОТ 0 ДО 17 ЛЕТ

Пособие назначается при соблюдении следующих условий:

 • ежемесячный доход на человека в семье не превышает величину 
регионального прожиточного минимума на душу населения*

 • собственность семьи соответствует установленным 
законодательством критериям

 • заявитель и дети, на которых назначается пособие, — 
граждане Российской Федерации, постоянно проживающие 
в Российской Федерации

Размер пособия зависит от дохода семьи и может составлять:

 • 50% от прожиточного минимума на ребенка в регионе — 
базовый размер выплаты

 • 75% от прожиточного минимума на ребенка в регионе — назначается 
в том случае, если при назначении базового размера среднедушевой 
доход семьи меньше прожиточного минимума на человека

 • 100% от прожиточного минимума на ребенка в регионе — если 
при назначении пособия в размере 75% регионального прожиточного 
минимума на ребенка уровень среднедушевого дохода семьи меньше 
прожиточного минимума на человека

* Размеры прожиточного минимума по регионам России указаны на стр. 22.
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Единое пособие назначается на 12 месяцев и продлевается по заявлению.

Семьям с несколькими детьми от 0 до 17 лет единое пособие выплачивается 
на каждого ребенка до достижения 17 лет.

Если семья уже получает выплаты на старших детей, Соцфонд назначит 
единое пособие на новорожденного проактивно без проведения 
комплексной оценки нуждаемости и в том же размере. Длительность 
выплаты будет определена сроком, на который уже назначено пособие 
на других детей по последнему назначению. 

В последний месяц периода получения единого пособия на одного из детей 
семья может подать заявление на переоформление единого пособия на всех 
детей сразу.

Если у родителя есть решение суда о том, что место жительства ребенка 
определено с ним, то по заявлению этого родителя Социальный фонд 
может прекратить выплату пособия бывшему супругу или супруге и назна-
чить его тому родителю, с кем ребенок проживает фактически.

 ⟩ БЕРЕМЕННЫМ ЖЕНЩИНАМ

Пособие назначается при соблюдении следующих условий:

 • срок беременности от 6 недель

 • оформление в медицинской организации произошло в первые 
12 недель беременности

 • ежемесячный доход на человека в семье не превышает величину 
регионального прожиточного минимума на душу населения

 • собственность семьи соответствует установленным законодательством 
критериям

 • заявитель — гражданин Российской Федерации, постоянно 
проживающий в Российской Федерации

Размер пособия зависит от дохода семьи и может составлять:

 • 50% прожиточного минимума для трудоспособного населения 
в регионе — базовый размер выплаты

 • 75% прожиточного минимума для трудоспособного населения 
в регионе, если с учетом базовой выплаты доход семьи не превысил 
прожиточного минимума на человека
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 • 100% прожиточного минимума для трудоспособного населения 
в регионе, если среднедушевой доход семьи вместе с выплатой 
в размере 75% не превысил прожиточного минимума на человека

 ⟩ КАК ОЦЕНИВАЕТСЯ НУЖДАЕМОСТЬ СЕМЬИ

При оценке нуждаемости учитываются доходы и имущество семьи.

В состав семьи при оценке нуждаемости входят: 

 • заявитель, его супруг(а)

 • несовершеннолетние дети заявителя

 • дети, находящиеся под опекой (попечительством) заявителя

 • дети заявителя до 23 лет, если они обучаются в общеобразовательной 
организации, в т. ч. в профессиональной образовательной 
организации или образовательной организации высшего 
образования, по очной форме обучения (кроме детей, обучающихся 
только по дополнительным образовательным программам)

Сведения о доходах учитываются за расчетный период, который составляет 
12 месяцев, но отсчет этого периода начинается за 1 месяц до даты подачи 
заявления. То есть при обращении за назначением пособия в январе 2025 
года учитываются доходы за период с декабря 2023 года по ноябрь 2024 года 
включительно.

Чтобы определить, имеет ли семья право на выплату, необходимо разде-
лить доходы всех членов за расчетный период на двенадцать месяцев 
и на количество членов семьи.
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Для назначения единого пособия также необходимо, чтобы годовой доход 
каждого трудоспособного члена семьи составлял не менее 4 МРОТ  
(то есть в 2025 году не менее 89 760 руб.).

Оценка доходов семьи: какие доходы учитываются

 • Доходы от трудовой деятельности, в том числе от оказания услуг 
в рамках гражданско-правового договора, авторские гонорары

 • Доходы от предпринимательства, включая доходы от деятельности 
крестьянского (фермерского) хозяйства и частной практики

 • Пенсии, пособия и иные аналогичные выплаты, компенсации

 • Стипендии

 • Алименты*

 • Выплаты пенсионных накоплений правопреемникам

 • Денежное довольствие, в том числе единовременное пособие 
при увольнении сотрудников силовых и приравненных к ним ведомств

 • Компенсации, выплачиваемые государственным органом 
или общественным объединением за время исполнения 
государственных или общественных обязанностей

 • Доходы, полученные в рамках применения специального 
налогового режима «Налог на профессиональный доход»

 • Доходы от банковских вкладов и операций с ценными бумагами

 • Доходы от выигрышей

 • Доходы от продажи и сдачи в аренду имущества

 • Доходы по договорам авторского заказа, лицензионным и иным договорам

 • Ежемесячное пожизненное содержание судей, вышедших в отставку

 • Доходы, полученные за рубежом

* Порядок учета алиментов зависит от того, каким образом они установлены.
• По решению суда: учитывается сумма фактически полученных алиментов
• Нотариальным соглашением: в расчет идет сумма, указанная в соглашении, но не ниже установленной 

законодательством
• Не установлены: учитывается размер обеспечения детей, предусмотренный Семейным кодексом РФ



Социальный фонд России  5

Оценка доходов семьи: какие доходы не учитываются

 • Средства материнского капитала, предназначенные для приобретения 
технических средств реабилитации либо компенсации затрат, понесенных 
на строительство или реконструкцию объекта индивидуального жилищного 
строительства

 • Компенсация за самостоятельно приобретенные средства реабилитации

 • Доходы мобилизованных* граждан

 • Ежемесячные выплаты родителям по уходу за детьми с инвалидностью 
или инвалидов с детства I группы

 • Пособия, алименты и выплаты на детей, которые на момент назначения 
выплаты достигли 18-летнего возраста

 • Единовременная помощь в связи со стихийным бедствием или другими чрез-
вычайными обстоятельствами, а также в связи с террористическими актами

 • Единовременные страховые выплаты, производимые в возмещение 
ущерба, причиненного жизни и здоровью человека, его личному имуществу 
и имуществу, находящемуся в общей собственности членов его семьи

 • Ежемесячные суммы, связанные с дополнительными расходами 
на медицинскую, социальную и профессиональную реабилитацию 
в соответствии с решением учреждения государственной службы  
медико-социальной экспертизы

 • Компенсация за изготовление и установку надгробных памятников

 • Социальное пособие на погребение

 • Единовременные выплаты военнослужащим или членам их семьей, 
производимые в возмещение ущерба, причиненного жизни и здоровью в 
связи с участием в боевых действиях

 • Суммы пособий и выплат на детей и заявителя, указанных в заявлении, 
за прошлые периоды: женщине, вставшей на учет в медицинской 
организации в ранние сроки беременности, в связи с рождением и 
воспитанием ребенка, по уходу за ребенком гражданам, не подлежащим 
обязательному социальному страхованию

 • Выплата из материнского (семейного) капитала в связи с рождением 
(усыновлением) ребенка до достижения им возраста 3 лет

 • Единовременные денежные поощрения, выплачиваемые при присвоении 
звания «Мать-героиня», при награждении орденом «Родительская слава», 
медалью ордена «Родительская слава»

 • Проценты по номинальным счетам, открытым на опекаемых детей

 • Трудовые доходы, полученные детьми в возрасте менее 18 лет, которые 
в данном периоде обучались в образовательной организации среднего, 
профессионального или высшего образования по очной форме обучения 
(с 01.06.2024)**

* Распространяется только на доходы граждан, мобилизованных по Указу Президента РФ от 21.09.2022 № 647.
** Введено постановлением Правительства от 28.11.2023 № 2010.
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Оценка имущества семьи: какое имущество не учитывается

 • Одна квартира любой площади или несколько квартир, если их суммарная 
площадь не превышает 24 кв. м на члена семьи. При этом если одно 
из помещений было признано непригодным для проживания, оно 
не учитывается при оценке нуждаемости. Также не учитываются жилые 
помещения, занимаемые заявителем и (или) членом его семьи, страдающим 
тяжелой формой хронического заболевания, при которой невозможно 
совместное проживание граждан в одном помещении, и жилые помещения, 
предоставленные семье в качестве меры государственной социальной 
поддержки (по договору социального найма)

 • Один дом любой площади или несколько домов, если их суммарная 
площадь не превышает 40 кв. м на члена семьи. Также не учитываются дома, 
предоставленные в рамках государственной социальной поддержки семьи, 
в том числе многодетной

 • Одно здание с назначением «садовый дом»

 • Один гараж, машино-место или два, если семья многодетная, в семье 
есть гражданин с инвалидностью или семье они предоставлены в рамках 
государственной социальной поддержки

 • Земельный участок (или один участок) общей площадью не более 0,25 га 
для жителей города или не более 1 га для жителей сельской местности. 
При этом земельные участки, предоставленные в рамках государственной 
социальной поддержки, а также в рамках программы «Дальневосточный 
гектар» не учитываются

 • Одно нежилое помещение, за исключением хозпостроек на участках 
под ИЖС и личное хозяйство

 • Один автомобиль или два, если семья многодетная, член семьи имеет 
инвалидность или если автомобиль получен в рамках государственной 
социальной поддержки. Исключение — для семей с 4 и более детьми один 
автомобиль младше 5 лет с двигателем мощнее 250 л. с.

 • Один мотоцикл или два, если семья многодетная, член семьи имеет 
инвалидность или если мотоцикл получен в качестве меры поддержки

 • Одна единица самоходной техники младше 5 лет (это тракторы, комбайны 
и другая сельскохозяйственная техника) или две, если самоходное транспорт-
ное средство получено в рамках государственной социальной поддержки

 • Один катер или моторная лодка младше 5 лет

Для недвижимости, находящейся в долевой собственности, учитываются 
доли, составляющие более 1/3.

Доходы каждого члена семьи учитываются до вычета налогов в соответствии 
с законодательством Российской Федерации.
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 ⟩ ПРАВИЛО «НУЛЕВОГО ДОХОДА»

Также при назначении единого пособия используется правило «нулевого 
дохода». Оно предполагает, что пособие назначается при отсутствии 
доходов у трудоспособных членов семьи (заработка, стипендии, доходов 
от трудовой, предпринимательской или творческой деятельности, пенсии) 
по объективным жизненным обстоятельствам.

Правило «нулевого дохода» в случаях, когда заявитель является 
единственным опекуном,  единственным или многодетным родителем, 
применяется к заявителю на момент подачи заявления и в случае, 
если данные основания имели место в расчетном периоде.

Если в течение расчетного периода был доход даже на протяжении 
короткого периода, то правило «нулевого дохода» не применяется.  
Если дохода не было, то 10 из 12 месяцев расчетного периода должны  
быть закрыты объективными обоснованиями.

Основания для отсутствия дохода

 • Уход за детьми в случае, если родитель многодетный

 • Уход за ребенком до достижения им возраста трех лет

 • Беременность от 6 месяцев в расчетном периоде или от 12 недель 
на день подачи заявления о назначении ежемесячной выплаты

 • Обучение по очной форме для членов семьи моложе 23 лет

 • Прохождение лечения длительностью от 3 месяцев

 • Уход за ребенком, если речь идет о единственном 
родителе (второго родителя нет физически)

 • Уход за гражданином с инвалидностью (дети и нетрудоспособные граждане)

 • Безработица — нужна официальная регистрация в центрах 
занятости, учитывается до 6 месяцев нахождения в таком статусе

 • Военная служба в армии и 3-месячный период после демобилизации

 • Отбывание наказания и 3-месячный период после освобождения 
из мест лишения свободы и домашнего ареста

 • Заявитель и (или) члены его семьи относятся 
к коренным малочисленным народам Севера
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 ⟩ КАК ОФОРМИТЬ ПОСОБИЕ

Подать заявление можно одним из удобных способов:

СФР самостоятельно запросит необходимые документы из соответствую-
щих органов и организаций. Предоставить дополнительные сведения 
нужно будет только в ситуациях, когда необходимые данные не отражают-
ся в государственных информационных системах. Заявление рассматри-
вается 10 рабочих дней. В отдельных случаях — до 30 рабочих дней.

Беременные женщины, осужденные к лишению свободы, могут подать 
заявление о назначении ежемесячного пособия беременной женщине 
через администрацию исправительного учреждения или следственного 
изолятора.

Пособие по беременности и родам

 ⟩ РАБОТАЮЩИМ ЖЕНЩИНАМ

Пособие полагается:

 • работающим женщинам, находящимся в отпуске  
по беременности и родам

 • работающим женщинам, усыновившим ребенка до трех месяцев

Размер пособия:

100% среднего заработка. Пособие выплачивается суммарно за период 
отпуска по беременности и родам. Продолжительность отпуска составля-
ет 70 дней до родов (если ожидается двое и более детей — 84 дня) 
и 70 дней после родов (при осложненных родах — 86 дней, при рождении 
двух и более детей — 110 дней).

Минимальный размер пособия в 2025 году:

 • 140 дней (70 + 70) — 103 285,00 руб. 

 • 156 дней (70 + 86) — 115 089,00 руб.

 • 194 дня (84 + 110) — 143 123,50 руб. 

логоблок для маленьких размеров
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Максимальный размер пособия в 2025 году:

 • 140 дней (70 + 70) — 794 355,80 руб.

 • 156 дней (70 + 86) — 885 139,32 руб.

 • 194 дня (84 + 110) — 1 100 750,18 руб. 

Особенности расчета пособия

Пособие исчисляется из среднего заработка за два календарных года, 
предшествующих году наступления отпуска по беременности и родам. 
Если в один или оба эти года женщина находилась в аналогичном отпуске 
или отпуске по уходу за ребенком, то такие периоды можно заменить 
в расчетах предшествующими годами, если это увеличит размер пособия.

Необходимые документы

 • Электронный листок нетрудоспособности 
(формирует медицинская организация)

 • Заявление о предоставлении отпуска по беременности и родам, 
которое женщина подает своему работодателю

Дополнительно при усыновлении ребенка до 3 месяцев:

 • Решение или копия решения суда об усыновлении ребенка

 ⟩ НЕРАБОТАЮЩИМ ЖЕНЩИНАМ

Пособие полагается:

 • женщинам, уволенным с работы, родившим или усыновившим 
ребенка в возрасте до трех месяцев

Выплата предоставляется в том случае, если центр занятости признал 
женщину безработной в течение года со дня ее увольнения.

Увольнение при этом должно быть обусловлено прекращением деятельно-
сти работодателя — организации, индивидуального предпринимателя, 
нотариуса, адвоката или иного физического лица, по договору с которым 
работала женщина, и чья профессиональная деятельность подлежит 
государственной регистрации или лицензированию.



10  Пособия гражданам, имеющим детей

Пособие назначается:

 • гражданам Российской Федерации, проживающим на территории 
Российской Федерации

 • постоянно проживающим на территории Российской Федерации 
иностранным гражданам и лицам без гражданства, а также беженцам

Пособие не назначается:

 • гражданам, выехавшим на постоянное место жительства  
за пределы России

 • гражданам, дети которых находятся на полном государственном 
обеспечении.

 • гражданам, лишенным родительских прав либо ограниченных 
в родительских правах

Размер пособия

Пособие выплачивается из расчета 100% величины прожиточного мини-
мума трудоспособного населения, установленной по месту жительства.

Необходимые документы

Для оформления пособия достаточно одного заявления, если все органи-
зации, ответственные за предоставление услуг гражданам, направили 
в государственные информационные системы и Социальный фонд России 
необходимые сведения. В случае если отдельных сведений нет, мама 
ребенка может подтвердить право на пособие следующими документами:

 • сведения о рождении ребенка в случае регистрации компетентным 
органом иностранного государства

 • копия решения суда об усыновлении — в случае усыновления детей 
в возрасте до трех месяцев

Как оформить

Подать заявление можно одним из удобных способов:

Заявление в клиентскую службу СФР и МФЦ подается по месту жительства 
(пребывания, фактического проживания) лично или через представителя.

логоблок для маленьких размеров
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Решение о назначении пособия выносится в течение 10 рабочих дней 
со дня регистрации заявления и поступления в СФР необходимых сведе-
ний и документов заявителя. Средства выплачиваются в течение 5 рабочих 
дней после принятия решения о назначении выплаты.

Единовременное пособие  
при рождении ребенка

 ⟩ РАБОТАЮЩИМ РОДИТЕЛЯМ

Размер пособия

Пособие предоставляется в фиксированном размере, который ежегодно 
индексируется с 1 февраля. В 2025 году — 26 941,71 руб. Если родитель 
работает на территории, где применяются районные коэффициенты, 
пособие будет выплачено c их учетом.

Работающим родителям пособие назначается в беззаявительном порядке 
на основании сведений, полученных Социальным фондом России из ЕГР 
ЗАГС, а также от работодателя. 

Пособие выплачивается в течение 10 рабочих дней со дня получения све-
дений о государственной регистрации рождения ребенка. Средства пере-
числяются через банк или почту — эти сведения в СФР передает 
работодатель.

 ⟩ НЕРАБОТАЮЩИМ РОДИТЕЛЯМ

Пособие полагается неработающему родителю ребенка либо его опекуну, 
усыновителю.

Родитель может учиться на очном отделении высшего или профессио-
нального учебного заведения, а также учебного заведения дополнитель-
ного профессионального образования или научной организации.

Пособие назначается:

 • гражданам Российской Федерации, проживающим на территории 
Российской Федерации

 • постоянно проживающим на территории Российской Федерации 
иностранным гражданам и лицам без гражданства, а также беженцам
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Пособие не назначается:

 • гражданам, дети которых находятся на полном государственном 
обеспечении

 • гражданам, лишенным родительских прав либо ограниченным 
в родительских правах

 • гражданам Российской Федерации, выехавшим на постоянное место 
жительства за пределы России

Необходимые документы

Пособие оформляется только по заявлению, если все организации, ответ-
ственные за предоставление услуг гражданам, направили в государствен-
ные информационные системы и Социальный фонд России необходимые 
сведения. В случае если отдельных сведений нет, право на пособие под-
тверждается следующими документами:

 • свидетельство о рождении ребенка

 • справка с места работы или службы другого родителя о том, 
что пособие ранее не назначалось

 • сведения о трудовой деятельности по последнему месту работы

 • сведения о последнем месте службы

 • если заявитель учится — справка, подтверждающая обучение  
по очной форме

 • если за пособием обращается не один из родителей — справка 
о лишении родителей ребенка родительских прав либо свидетельство 
об их смерти

 • если за пособием обращается усыновитель — копия решения суда 
об усыновлении ребенка

 • если пособие оформляет опекун или приемный родитель — документ 
об установлении опеки над ребенком 

 • сведения о смерти ребенка, о расторжении брака в случае 
регистрации компетентным органом иностранного государства

ВАЖНО!

Заявление необходимо подать не позднее 6 месяцев со дня рождения 
ребенка.
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Как оформить

Подать заявление можно одним из удобных способов:

Сроки оформления

Решение о назначении пособия выносится в течение 10 рабочих дней 
со дня регистрации заявления и поступления в СФР сведений от органи-
заций и документов заявителя. Средства выплачиваются в течение 
5 рабочих дней после принятия решения о назначении выплаты.

Единовременное пособие при передаче 
ребенка на воспитание в семью

Предоставляется усыновителю ребенка, а также опекуну (попечителю) 
или приемному родителю.

Пособие назначается:

 • гражданам Российской Федерации, проживающим на территории 
Российской Федерации

 • постоянно проживающим на территории Российской Федерации 
иностранным гражданам и лицам без гражданства, а также беженцам

Пособие не назначается:

 • гражданам Российской Федерации (иностранным гражданам и лицам 
без гражданства), дети которых находятся на полном государственном 
обеспечении

 • гражданам Российской Федерации (иностранным гражданам и лицам 
без гражданства), лишенным родительских прав либо ограниченным 
в родительских правах

 • гражданам Российской Федерации, выехавшим на постоянное место 
жительства за пределы Российской Федерации

Размер пособия

Пособие предоставляется в фиксированном размере, который индексиру-
ется ежегодно 1 февраля. В 2025 году выплата составляет 26 941,71 руб.

логоблок для маленьких размеров
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Как оформить

Подать заявление можно одни из удобных способов:

Заявление в клиентскую службу СФР и МФЦ подается по месту жительства 
(пребывания, фактического проживания) лично или через представителя. 
Необходимо также представить документы, подтверждающие право 
на пособие.

Решение о назначении пособия выносится в течение 10 рабочих дней 
со дня регистрации заявления и поступления в Социальный фонд России 
необходимых сведений от организаций и документов заявителя.

Если документы (сведения), запрашиваемые в рамках межведомствен- 
ного взаимодействия, своевременно не поступили, срок назначения 
выплаты может быть продлен до 30 рабочих дней.

ВАЖНО!

Заявление необходимо подать не позднее 6 месяцев со дня вступления 
в силу решения суда об усыновлении, дня вынесения органом опеки

и попечительства решения об установлении опеки или попечительства 
либо дня заключения договора о принятии ребенка в семью.

Необходимые документы

 • Копия решения суда об усыновлении ребенка

Ежемесячное пособие по уходу  
за ребенком до 1,5 лет

 ⟩ РАБОТАЮЩИМ РОДИТЕЛЯМ

Обратиться за пособием может мать, отец или другие родственники, 
опекуны, которые осуществляют уход за ребенком во время отпуска 
по уходу за ребенком. Отпуск предоставляется до достижения ребенком 
трех лет, а пособие выплачивается до полутора лет.

логоблок для маленьких размеров
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Право на пособие по уходу за ребенком сохраняется при выходе на работу 
(в том числе на условиях неполного рабочего времени, дистанционно, 
у другого работодателя).

Оформить пособие могут работающие граждане России, а также ино-
странные граждане в зависимости от статуса пребывания на территории 
РФ, работники и служащие российских воинских частей за границей.

Размер пособия

Минимальный размер пособия в 2025 году составляет 10 103,83 руб. 
(без учета районного коэффициента). 

Максимальный — 68 995,48 руб.

Особенности расчета

Пособие исчисляется исходя из среднего заработка, рассчитанного за два 
календарных года, предшествующих году наступления отпуска по уходу 
за ребенком. Если в двух календарных годах либо в одном из них получа-
тель пособия находился в отпуске по беременности и родам или в отпуске 
по уходу за ребенком, для увеличения размера пособия  годы расчетного 
периода можно заменить. Заявление об этом необходимо подать 
работодателю.

Пособие выплачивается в размере 40% среднего заработка получателя, 
но не ниже установленного законодательством минимального размера 
пособия (в 2025 году — 10 103,83 руб.).

Для получения пособия не имеет значения, каким по счету родился ребенок 
— первым, вторым, третьим и т. д. В случае ухода за двумя и более детьми 
до достижения ими возраста полутора лет размер пособия суммируется.

При этом суммарный размер пособия не может превышать 100% среднего 
заработка, и не может быть менее двух размеров минимального пособия.

 ⟩ НЕРАБОТАЮЩИМ РОДИТЕЛЯМ

Пособие назначается:

 • гражданам Российской Федерации, проживающим на территории 
Российской Федерации

 • постоянно проживающим на территории Российской Федерации 
иностранным гражданам и лицам без гражданства, а также беженцам
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 • гражданам,  уволенным в связи с ликвидацией организации 
или прекращением индивидуальной деятельности

Пособие не назначается:

 • гражданам, дети которых находятся на полном 
государственном обеспечении

 • гражданам, лишенным родительских прав либо ограниченным 
в родительских правах

 • гражданам РФ, выехавшим на постоянное место жительства 
за пределы России

Пособие по уходу за ребенком назначается только в том случае, если 
ухажи вающий не получает пособие по безработице.

Неработающим гражданам, в том числе обучающимся по очной форме 
обучения, предоставлено право выбора на получение ежемесячного 
пособия по уходу за ребенком либо на единое пособие.

Категории получателей, пособие 
которым назначается без учета 
доходов

Категории получателей, пособие 
которым назначается с учетом 
имущественной обеспеченности семьи 
и правила «нулевого дохода»

 • Уволенные в связи с ликвидаци-
ей организации и прекращением 
индивидуальной деятельно-
сти в период отпуска по уходу 
за ребенком мать либо отец, 
другой родственник, опекун

 • Уволенные в период бере- 
менности, отпуска по бере- 
менности и родам матери в связи 
с ликвидацией организации, 
прекращением индивидуальной 
деятельности

 • Обучающиеся по очной форме 
неработающие родители или 
опекуны ребенка до 1,5 лет

 • Неработающие родители либо 
опекуны ребенка до 1,5 лет

 • Неработающие родственники 
ребенка до 1,5 лет в случае, если 
мать и (или) отец ребенка: умерли, 
объявлены умершими, признаны 
безвестно отсутствующими, лишены 
родительских прав либо ограничены 
в родительских правах, признаны 
недееспособными (ограниченно 
дееспособными), отбывают 
наказание в местах лишения 
свободы, находятся под стражей, 
уклоняются от воспитания детей
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ВАЖНО!

Пособие назначается с учетом комплексной оценки нуждаемости, 
при которой оцениваются доходы и имущество семьи, а также объективные 
причины отсутствия доходов

 ⟩ КАК И КУДА ОБРАТИТЬСЯ ЗА ВЫПЛАТАМИ 
ПО УХОДУ ЗА РЕБЕНКОМ 

Работающим родителям

Пособие выплачивается на основании заявления, которое нужно подать 
работодателю вместе с заявлением о предоставлении отпуска по уходу 
за ребенком. 

После этого в течение 3 рабочих дней работодатель направляет в Соци-
альный фонд России сведения и документы, необходимые для назначе-
ния и выплаты ежемесячного пособия. 

СФР назначает и выплачивает пособие в течение 10 рабочих дней со дня 
предоставления работодателем необходимых сведений. 

Неработающие родители могут подать заявление одним из способов:

Заявление в клиентскую службу СФР и МФЦ подается по месту жительства 
(пребывания, фактического проживания) лично или через представителя.

Решение о назначении пособия выносится в течение 10 рабочих дней 
с  момента регистрации заявления и поступления в Социальный фонд 
России необходимых сведений от организаций и документов заявителя.

Если документы и сведения, запрашиваемые в рамках межведомственно-
го взаимодействия, не поступят в Социальный фонд России, срок назначе-
ния пособия может быть продлен до 30 рабочих дней.

Условия назначения пособия аналогичны условиям назначения 
ежемесячного пособия в связи с рождением и воспитанием ребенка 
(единого пособия)*.

* Применимо исключительно для неработающих граждан, на уволенных 
в связи с ликвидацией организации не распространяется.

логоблок для маленьких размеров
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Единовременное пособие беременной жене 
военнослужащего, проходящего военную 
службу по призыву

Пособие полагается 

Женщинам со сроком беременности не менее 180 дней, мужья которых 
служат в армии по призыву. Выплата также предоставляется, если муж 
учится на первом курсе военной профессиональной образовательной 
организации и военной образовательной организации высшего 
образования.

Размер пособия

Пособие предоставляется в фиксированном размере и индексируется 
ежегодно с 1 февраля. В 2025 году размер составляет 42 665 руб.

Необходимые документы

Сведения о прохождении мужем военной службы по призыву.

Как оформить

Заявление на пособие можно подать одним из удобных способов:

Сроки оформления

 • Решение о назначении пособия выносится в течение 10 рабочих дней 
со дня регистрации заявления и поступления в СФР необходимых 
сведений от организаций и документов заявителя

 • Если документы (сведения), запрашиваемые в рамках межведомствен-
ного взаимодействия, своевременно не поступили, срок назначения 
выплаты может быть продлен до 30 рабочих дней

ВАЖНО!

Заявление необходимо подать не позднее 6 месяцев со дня окончания 
военной службы по призыву.

логоблок для маленьких размеров
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Ежемесячное пособие на ребенка 
военнослужащего, проходящего 
военную службу по призыву

Пособие полагается

Маме, а если она умерла, объявлена умершей, лишена родительских прав, 
ограничена в родительских правах, признана безвестно отсутствующей, 
недееспособной (ограниченно дееспособной), не может воспитывать 
и  содержать ребенка по состоянию здоровья, находится под стражей, 
отбывает наказание в местах лишения свободы, уклоняется от воспитания 
ребенка или отказалась взять ребенка из образовательных организаций, 
медицинских и других организаций, опекуну ребенка либо родственнику, 
который фактически ухаживает за ребенком, например бабушке 
или дедушке.

Выплата предоставляется, если отец ребенка служит в армии по призыву 
или учится на первом курсе военной профессиональной образователь- 
ной организации и военной образовательной организации высшего 
образования.

Пособие не предоставляется 

Если отец ребенка учится на 2-м курсе и выше военной профессиональ-
ной образовательной организации и военной образовательной организа-
ции высшего образования.

Размер пособия

Пособие предоставляется в фиксированном размере, который ежегодно 
индексируется c 1 февраля. В 2025 году пособие выплачивается в размере 
18 285 руб.

Продолжительность выплаты

Выплаты осуществляются в период со дня рождения ребенка, но не ранее 
дня начала военной службы по призыву его отцом, и прекращается 
по  достижению им возраста трех лет, но не позднее дня окончания его 
отцом военной службы по призыву.

Социальный фонд России получает необходимые для назначения пособия 
сведения по каналам межведомственного взаимодействия. 
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Дополнительно необходимо предоставить:

 • документы о рождении, если они выданы иностранным государством

 • сведения о регистрации по месту жительства/пребывания 
иностранных граждан и лиц без гражданства

 • сведения о признании матери безвестно отсутствующей или умершей

 • документы, подтверждающие невозможность матери ухаживать 
за ребенком по состоянию здоровья

 • сведения о прохождении отцом ребенка военной службы по призыву

 • сведения о выдаче иностранному гражданину или лицу 
без гражданства удостоверения беженца

Как оформить

Заявление на пособие можно подать одним из удобных способов:

ВАЖНО!

Заявление необходимо подать не позднее 6 месяцев со дня окончания отцом 
ребенка службы в армии по призыву.

логоблок для маленьких размеров



Социальный фонд России  21

Приложение

Величина прожиточного минимума в субъектах Российской Федерации

Субъект РФ Прожиточный минимум 
на 2025 год, руб.

Нормативный акт, 
установивший величину  
прожиточного минимума

на душу 
населения

для трудо-
способного 
населения

для 
детей

Москва 23 908 27 302 20 663 Постановление Правительства Москвы от 
05.11.2024 № 2482-ПП

Московская 
область 19 302 21 039 18 723 Постановление Правительства Московской 

области от 13.08.2024 № 851-ПП

Санкт-Петербург 19 329 21 069 18 749 Постановление Правительства Санкт- 
Петербурга от 08.08.2024 № 682

Ленинградская 
область 18 974 20 682 18 405 Постановление Правительства Ленинград-

ской области от 02.08.2024 № 529

Республика Адыгея 
(Адыгея) 15 250 16 623 14 793 Постановление Кабинета Министров Респу-

блики Адыгея от 19.07.2024 № 108

Республика Алтай 16 846 18 362 16 341 Постановление Правительства Республики 
Алтай от 06.09.2024 № 312

Республика 
Башкортостан 15 782 17 202 15 309 Постановление Правительства Республики 

Башкортостан от 31.07.2024 № 323

Республика 
Бурятия 19 329 21 069 18 749 Постановление Правительства Республики 

Бурятия от 08.08.2024 № 456

Республика 
Дагестан 16 137 17 589 15 653 Постановление Правительства Республики 

Дагестан от 31.07.2024 № 227

Донецкая Народ-
ная Республика 16 669 18 169 16 169 Постановление Правительства Донецкой 

Народной Республики от 12.08.2024 № 84-2

Республика 
Ингушетия 16 669 18 169 16 169 Постановление Правительства Республики 

Ингушетия от 01.08.2024 № 135

Кабардино-Балкар-
ская Республика 18 974 20 682 18 405

Постановление Правительства Кабарди-
но-Балкарской Республики от 13.09.2024 № 
142-ПП

Республика 
Калмыкия 17 378 18 942 16 857 Постановление Правительства Республики 

Калмыкия от 19.08.2024 № 251

Карачаево-Черкес-
ская Республика 16 669 18 169 16 169 Постановление Правительства Карачаево-

Черкесской Республики от 01.08.2024 № 158

Республика 
Карелия* 19 684 21 456 19 093 Постановление Правительства Республики 

Карелия от 30.08.2024 № 270-П

Республика Коми* 20 393 22 228 19 781 Постановление Правительства Республики 
Коми от 29.08.2024 № 363

Республика Крым 17 201 18 749 16 685 Постановление Совета министров Республики 
Крым от 12.08.2024 № 452

Луганская Народ-
ная Республика 16 669 18 169 16 169 Указ Главы ЛНР от 29.08.2024 № УГ-743/24

Республика Марий 
Эл 15 605 17 009 15 137 Постановление Правительства Республики 

Марий Эл от 30.08.2024 № 325

Республика 
Мордовия 15 073 16 430 14 621 Постановление Правительства Республики 

Мордовия от 05.07.2024 № 576
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Субъект РФ Прожиточный минимум 
на 2025 год, руб.

Нормативный акт, 
установивший величину  
прожиточного минимума

на душу 
населения

для трудо-
способного 
населения

для 
детей

Республика Саха 
(Якутия)* 26 777 29 187 25 974 Постановление Правительства Республики 

Саха (Якутия) от 26.08.2024 № 394

Республика 
Северная Осетия 
— Алания

15 960 17 396 15 481 Постановление Правительства Республики 
Северная Осетия-Алания от 08.08.2024 № 361

Республика Татар-
стан (Татарстан) 15 073 16 430 14 621 Постановление Кабинета Министров Респу-

блики Татарстан от 31.07.2024 № 609

Республика Тыва 17 910 19 522 17 373 Постановление Правительства Республики 
Тыва от 20.08.2024 № 413

Удмуртская 
Республика 15 782 17 202 15 309 Постановление Правительства Удмуртской 

Республики от 23.07.2024 № 384

Республика 
Хакасия 18 088 19 716 17 545 Постановление Правительства Республики 

Хакасия от 26.07.2024 № 434

Чеченская 
Республика 17 024 18 556 16 513 Постановление Правительства Чеченской 

Республики от 14.08.2024 № 175

Чувашская Респу-
блика — Чувашия 15 428 16 817 14 965 Постановление Кабинета Министров 

Чувашской Республики от 14.08.2024 № 470

Алтайский край 15 782 17 202 15 309 Постановление Правительства Алтайского 
края от 11.09.2024 № 337

Забайкальский 
край 20 748 22 615 20 126 Постановление Правительства 

Забайкальского края от 11.09.2024 № 454

Камчатский край 31 210 34 019 30 692 Постановление Правительства Камчатского 
края от 16.08.2024 № 400-П

Краснодарский 
край 17 024 18 556 16 513 Постановление Губернатора Краснодарского 

края от 06.09.2024 № 575

Красноярский 
край* 19 684 21 456 19 093 Постановление Правительства Красноярского 

края от 16.07.2024 № 517-п

Пермский край 16 314 17 782 15 825 Постановление Правительства Пермского 
края от 11.09.2024 № 611-п

Приморский край 21 102 23 001 20 469 Постановление Правительства Приморского 
края от 09.09.2024 № 636-пп

Ставропольский 
край 15 960 17 396 15 481 Постановление Правительства Ставрополь-

ского края от 25.08.2024 № 476-п

Хабаровский край 21 634 23 581 22 844 Постановление Правительства Хабаровского 
края от 12.08.2024 № 285-пр

Амурская область* 20 393 22 228 20 090 Постановление Правительства Амурской 
области от 06.09.2024 № 695

Архангельская 
область* 20 570 22 421 19 953 Постановление Правительства Архангельской 

области от 26.08.2024 № 669-пп

Астраханская 
область 17 201 18 749 16 685 Постановление Правительства Астраханской 

области от 26.08.2024 № 551-П

Белгородская 
область 14 896 16 237 14 449 Постановление Правительства Белгородской 

области от 29.07.2024 № 326-пп

Брянская область 16 314 17 782 15 825 Постановление Правительства Брянской 
области от 15.07.2024 № 313-п

Владимирская 
область 17 201 18 749 16 685 Постановление Правительства Владимирской 

области от 26.07.2024 № 453
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Субъект РФ Прожиточный минимум 
на 2025 год, руб.

Нормативный акт, 
установивший величину  
прожиточного минимума

на душу 
населения

для трудо-
способного 
населения

для 
детей

Волгоградская 
область 15 250 16 623 14 793 Постановление Администрации Волгоград-

ской области от 03.09.2024 № 532-п

Вологодская 
область 17 910 19 522 17 373 Постановление Правительства Вологодской 

области от 23.08.2024 № 1048

Воронежская 
область 15 605 17 009 15 137 Постановление Правительства Воронежской 

области от 09.09.2024 № 622

Запорожская 
область 17 201 18 749 16 685 Постановление Правительства Запорожской 

области от 16.08.2024 № 382

Ивановская 
область 16 669 18 169 16 169 Постановление Правительства Ивановской 

области от 24.07.2024 № 324-п

Иркутская область* 18 797 20 489 18 233 Постановление Правительства Иркутской 
области от 12.07.2024 № 547-пп

Калининградская 
область 18 265 19 909 17 717 Постановление Правительства Калининград-

ской области от 05.09.2024 № 359-п

Калужская область 17 024 18 556 16 513 Постановление Правительства Калужской 
области от 23.08.2024 № 511

Кемеровская 
область — Кузбасс 16 137 17 589 15 653 Постановление Правительства Кемеровской 

области - Кузбасса от 25.07.2024 № 469

Кировская область 15 782 17 202 15 309 Постановление Правительства Кировской 
области от 09.08.2024 № 343-П

Костромская 
область 16 314 17 782 15 825 Постановление Администрации Костромской 

области от 15.07.2024 № 245-а

Курганская область 16 669 18 169 16 169 Постановление Правительства Курганской 
области от 07.08.2024 № 246

Курская область 15 428 16 817 14 965 Постановление Правительства Курской 
области от 29.07.2024 № 603-пп

Липецкая область 14 718 16 043 14 276 Постановление Правительства Липецкой 
области от 30.07.2024 № 446

Магаданская 
область 30 855 33 632 30 829 Постановление Правительства Магаданской 

области от 29.08.2024 № 422-пп

Мурманская 
область 25 390 27 675 24 628 Постановление Правительства Мурманской 

области от 12.09.2024 № 620-ПП

Нижегородская 
область 16 669 18 169 16 169 Постановление Правительства Нижегород-

ской области от 29.07.2024 № 433

Новгородская 
область 17 378 18 942 16 857 Постановление Правительства Новгородской 

области от 08.08.2024 № 357

Новосибирская 
область 17 378 18 942 16 857 Постановление Правительства Новосибир-

ской области от 06.08.2024 № 364-п

Омская область 15 428 16 816 14 965 Постановление Правительства Омской 
области от 17.07.2024 № 401-п

Оренбургская 
область 15 428 16 817 14 965 Постановление Правительства Оренбургской 

области от 26.07.2024 № 673-пп

Орловская область 16 492 17 976 15 997 Постановление Правительства Орловской 
области от 15.08.2024 № 524

Пензенская 
область 14 896 16 237 14 449 Постановление Правительства Пензенской 

области от 16.07.2024 № 470-пП

Псковская область 17 556 19 136 17 029 Постановление Правительства Псковской 
области от 21.08.2024 № 282
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Субъект РФ Прожиточный минимум 
на 2025 год, руб.

Нормативный акт, 
установивший величину  
прожиточного минимума

на душу 
населения

для трудо-
способного 
населения

для 
детей

Ростовская область 16 669 18 169 16 169 Постановление Правительства Ростовской 
области от 19.08.2024 № 547

Рязанская область 15 782 17 202 15 309 Постановление Правительства Рязанской 
области от 09.07.2024 № 209

Самарская область 16 669 18 169 16 169 Постановление Правительства Самарской 
области от 25.07.2024 № 557

Саратовская 
область 14 896 16 237 14 449 Постановление Правительства Саратовской 

области от 13.08.2024 № 674-П

Сахалинская 
область 24 117 26 288 23 393 Постановление Правительства Сахалинской 

области от 19.07.2024 № 249

Свердловская 
область 17 556 19 136 17 029 Постановление Правительства Свердловской 

области от 15.08.2024 № 530-ПП

Смоленская 
область 17 556 19 136 17 029 Постановление Правительства Смоленской 

области от 17.07.2024 № 528

Тамбовская область 14 718 16 043 14 276 Постановление Правительства Тамбовской 
области от 09.09.2024 № 554

Тверская область 17 378 18 942 16 857 Постановление Правительства Тверской 
области от 27.09.2024 № 427-пп

Томская область* 17 378 18 942 16 857 Постановление Администрации Томской 
области от 30.07.2024 № 301а

Тульская область 17 733 19 329 17 201 Постановление Правительства Тульской 
области от 29.08.2024 № 452

Тюменская область 17 733 19 329 17 201 Постановление Правительства Тюменской 
области от 29.07.2024 № 508-п

Ульяновская 
область 15 782 17 202 15 309 Постановление Правительства Ульяновской 

области от 30.07.2024 № 436-П

Херсонская область 17 201 18 749 16 685 Постановление Правительства Херсонской 
области от 05.09.2024 № 138-пп

Челябинская 
область 16 314 17 782 15 825 Постановление Правительства Челябинской 

области от 09.09.2024 № 516-П

Ярославская 
область 17 733 19 329 17 201 Постановление Правительства Ярославской 

области от 06.08.2024 № 820-п

Севастополь 18 088 19 716 17 545 Постановление Правительства Севастополя от 
05.09.2024 № 410-ПП

Еврейская авто-
номная область 22 166 24 161 21 501 Постановление правительства Еврейской 

автономной области от 06.08.2024 № 318-пп

Ненецкий автоном-
ный округ 29 389 32 034 30 706 Постановление администрации Ненецкого 

автономного округа от 02.09.2024 № 206-п

Ханты-Мансийский 
автономный округ 
— Югра

21 252 23 165 21 286
Постановление Правительства 
Ханты-Мансийского автономного округа - 
Югры от 09.09.2024 № 326-п

Чукотский автоном-
ный округ 46 283 50 448 44 895 Постановление Правительства Чукотского 

автономного округа от 26.08.2024 № 294

Ямало-Ненецкий 
автономный округ 24 294 26 480 23 565

Постановление Правительства Ямало-
Ненецкого автономного округа от 05.08.2024 
№ 419-П

* Величина прожиточного минимума приведена в целом по субъекту РФ. Вместе с этим в регионе установлен 
прожиточный минимум по отдельным территориям (зонам).



С полным перечнем услуг, 
предоставляемых в электронном виде, 
можно ознакомиться на сайте госуслуг 

gosuslugi.ru



Подробнее — на сайте sfr.gov.ru

Единый контакт-центр по социальным вопросам 
(звонок по России бесплатный)

8-800-10-000-01
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