План работы Центра общения старшего поколения
ОСФР по Вологодской области

клиентская служба (на правах группы) в 
Вытегорском районе 
январь 2025 года
	N п/п
	Наименование мероприятий
	Дата проведения

	1.
	День заповедников и национальных парков в России. Лекция о ООПТ Вытегории
	10.01.2025

	2.
	«Вечер отдыха», начало в 14:00, ГДК. 
	10.01.2025

	3. 
	Всероссийский день зимующих птиц. Акция насыпать в кормушки в парке корм для птиц.
	15.01.2025

	4.
	Международный день творчества. Мастер-класс. "Зайка"Мастер-класс 
	17.01.2025

	5.
	День зимних видов спорта. Лыжная прогулка на гору "Медвежку"
	19.01.2025

	6.
	Всемирный день снега. Лыжная прогулка по тропе "Лыжня здоровья"
	21.01.2025

	7.
	Всемирный день пирога. Чаепитие.
	23.01.2025

	8.
	Еженедельно занятия клуба рукоделия 
	каждый вторник

	9.
	Скандинавская ходьба
	вторник, четверг

	10.
	Настольные игры
	ежедневно с 11.00

	11.
	Тренировки по дартсу
	ежедневно с 11.00 до 13.00

	12.
	Для пенсионеров  проходят тренировки и спортивные игры в ФОКе "Мариинский". 
	среда каждой недели 15.00


