План- график
  работы  Центра общения старшего поколения в Кызыле
на май месяц (зона общения) 
	Понедельник

	09.00 – 11.00
	Фитнес для старшего поколения «Финтес плюс», коврики свои


	12.00 – 14.00

	Шахматы женщины


	14.00 – 16.00
	Хоровой коллектив ЦОСП


	
	

	Вторник

	12.00 – 13.00
	
Встреча и общение посетителей
Конкурс патриотических песен.


	13.00 - 15.00
	Мастер-класс по кулинарии «Сырный суп».


	Среда 

	09.00 – 11.00
05 июня
	Прогулка со скандинавскими палками.


	12.00 – 14.00
13 июня
	Встреча и общение посетителей.
Поездка - экскурсия в местечко «Алдын-Булак».


	14.00 - 15.00
19 июня
	Мастер-класс по рукоделию. 


	10.00 – 14.00
26 июня
	Соревнование по настольному теннису. 


	Четверг

	09.00 - 11.00
	Фитнес для старшего поколения «Финтес плюс», коврики свои


	15.00 -16.00
	Песни от всей души. 

	
	

	Пятница

	09.00 – 11.00
07 июня
	Встреча и общение посетителей.


	11.00 - 14.00
	Мастер-класс кулинарных изделий.


	10.00 - 14.00
21 июня
	10.000 шагов к здоровью. 



 В целях пожарной безопасности  после чаепития на мероприятияй  выключать электроприборы (посуду мыть и убирать за собой).
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