График
  работы  ЦОСП в Кызыле
  на май месяц (зона общения). 
Понедельник  – Клубы по интересам, встречи  и общение посетителей с 12 ч.00- до 14.00
Среда -  уроки шитья, швейные машинки свои, помощь семьям участников СВО.
с 11 ч.00 – до 13.00
Пятница – с 12.00 - до 15.00 мастер-классы по кулинарии, огород и сад.
1 мая в 12 часов. – Участие на концерте ко Дню праздника 1 мая.
3, 5 мая – Занятие по фитнесу для старшего поколения «Фитнес плюс».
7 мая – Встреча и общение посетителей. Знакомство с новыми активистами ЦОСП.
12, 13, 15 мая – Участие в отборочных спортивных соревнованиях по видам Спартакиады РТ среди пенсионеров.
20 мая – Занятие по спорту. Настольный теннис.
22 мая – Встреча и общение посетителей. 
27 мая – Занятие по фитнесу для старшего поколения «Фитнес плюс».
29 мая – Встреча и общение посетителей. Беседа про здоровье и долголетие. 





В целях пожарной безопасности чаепитие по средам и пятницам и плановым мероприятиям (посуду мыть и убирать за собой).
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