План- график
  работы  Центра общения старшего поколения в Кызыле
на февраль месяц (зона общения) 
	Понедельник

	09.00 – 11.00
	Фитнес для старшего поколения «Финтес плюс», коврики свои


	12.00 – 14.00

	Шахматы женщины


	Вторник

	12.00 – 13.00
	
Встреча и общение посетителей
 


	13.00 - 15.00
	Театральный кружок
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	Среда 

	09.00 – 11.00
07 февраля
	Встреча и общение посетителей.
Встреча с представителями РСХБ

	14.00 - 15.00
07 февраля
	Мастер-класс по рукоделию. 


	10.00 – 14.00
14 февраля
	Соревнование по настольному теннису. 


	Четверг

	09.00 - 11.00
	Йога

	15.00 -16.00
	Встреча и общение посетителей.

	
	

	Пятница

	10.00 - 14.00
09 февраля
	Встреча и общение посетителей.
Празднование праздника «Шагаа 2024».



 
В целях пожарной безопасности  после чаепития на мероприятия  выключать электроприборы (посуду мыть и убирать за собой).
                


