График
  работы  ЦОСП в г. Кызыла
  на январь месяц (зона общения). 
Понедельник  – Клубы по интересам, встречи  и общение посетителей с 12 ч.00- до 14.00
Среда -  уроки шитья, швейные машинки свои, помощь семьям участников СВО 
с 11 ч.00 – до 13.00
Пятница – с 12.00 - до 15.00 мастер-классы по кулинарии, огород и сад.
10 января в 12 часов. – Беседа «Со смартфоном на ТЫ».
16 января – Мастер-класс по шитью «Безрукавки и тувинские подушки».
19 января  - Занятие по скандинавской ходьбе.
25 января – Татьянин день (викторина, чаепитие)
29 января – Посещение Национального музея Республики Тыва.
31 января – Именины января. 

Еженедельно каждый понежельник и среду – фитнес, йога. 
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