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  работы  Центра общения старшего поколения в г.Кызыл 
на октябрь месяц (зона общения) 
	Понедельник

	09.30 – 11.00
Красноармейская д.146
	Фитнес для всех желающих, коврики свои
ответственные: Монгуш Людмила Монгеевна-ведущая тренер, Бады-Саган Г.К.-посещение желающих

	11.00-16.00
	Мастер-класс пошив «Тыва тон» ответственная Кыргыс Долаана Допчут-ооловна

	Вторник

	9.00-13.00
	Ушу для всех желающих ответственная Ли Рита Елексеевна

	14.00 – 16.00
	Группа «Энерел-сеткил» 
ответственная:  Чыпсынак Н.К.

	10.00 -13.00
	Щахматы (мужчины) ответственный: Бегзи Андрей Кенденович


	1октября 10.00  Дом народного творчества
	 Республиканский Форум, посвященный Дню пожилых людей.

	Среда 

	08.00-9.00
	Ушу для всех желающих ответственные:
Ли Р.Е, Бады-Саган Г.К.

	09.00 – 11.00, 11.30-12.00
	Фитнес для всех желающих, коврики свои, ментальная гимнастика
ответственные: Монгуш Л.М,
 Бады-Саган Г.К.

	11.00-12-00
9 октября
	Финансовая грамотность Сбербанк

	11.00-12-00
16 октября
	Финансовая грамотность Сбербанк

	11.00-12.00
23 октября
	Финансовая грамотность Сбербанк

	Четверг

	09.30 – 11.00
Красноармейская д.146 
	Фитнес для всех желающих, коврики свои
ответственная: Монгуш Л.М,
 

	11.00- 14.00
	Мастер-класс пошив «Тыва тон»  новое направление, приглашаем всех желающих.
Ответственная: Кыргыс Долаана Допчут-ооловна ( машинки свои)

	10.00-13.00
	Щахматы (мужчины) ответственный: Бегзи Андрей Кенденович


	14.00 – 18.00
	Живопись. Клуб ветеранов «Энерел сеткил»
ответственный: Чыпсынак Н.К.

	Пятница
	

	08.00-9.00
	Ушу для всех желающих ответственные:
ЛиР.Е, Бады-Саган Г.К.

	09.00 – 11.00
	Фитнес для всех желающих, коврики свои
ответственные:Монгуш Л.М. Бады-Саган Г.К.

	11 октября –День Республики Тыва 80-летие 
	Празднование в честь 80-летия Добровольного вступления ТНР в состав СССР.
( чаепитие и поздравления).

	18 октября
11.00-1300
	Путешествия-как правильно отчитаться и вернуть деньги, отв. Ким Елена

	25 октября
11.00-13.00 
	Встреча с психологом ОСФР по РТ
Долгар А.Т. 




 В целях пожарной безопасности  после чаепития на мероприятияй  выключать электроприборы (посуду мыть и убирать за собой).
                Администрация  КС в  г.Кызыл ОСФР по Республике Тыва.
 
