
     

Приложение №3

УТВЕРЖДЕН
приказом ОСФР по РТ
от ______________ №___

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
«ЦЕНТРА ОБЩЕНИЯ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ»  

ПО АРСКОМУ РАЙОНУ НА 2025 ГОД

№
п/п

Наименование 
мероприятия

Форма 
реализации

Ответственный 
исполнитель

Сроки  
проведения 

1. Организация и участие в  
катаниях на лыжах 

Отчет Нурмухаметова Р.И.
Сабирова М.Р.

Январь 
Февраль 

2. Организация  группы 
здоровья по скандинавской  
ходьбе  

Отчет Нурмухаметова Р.И.
Сабирова М.Р.

Апрель - 
Октябрь

3. Мастер классы  по  
рукоделию (изготовление 
изделий,  оригами и др.)

Отчет Нурмухаметова Р.И.
Сабирова М.Р.

Январь 
Декабрь 

4. Организация  игр по 
шахматам и шашкам  среди 
пенсионеров и детей 
(семейных команд)

Отчет Нурмухаметова Р.И.
Сабирова М.Р.

Февраль 
Октябрь 

5. Проведение  лекций на тему   
« Наш край», посещение 
музея «Казан арты»»,

Отчет Нурмухаметова Р.И.
Сабирова М.Р.

Апрель 
Ноябрь 

6. Курс лекций по повышению 
финансовой грамотности 
старшего поколения. 

Отчет Нурмухаметова Р.И.
Сабирова М.Р.

Февраль - 
Май
Ноябрь-
Декабрь 

7. Весенняя неделя добра.  
Участие в мероприятиях 
волонтеров, посещение дома 
престарелых. 

Отчет Нурмухаметова Р.И.
Сабирова М.Р.

Март -  
Апрель 

8. Литературные встречи, 
творческие вечера

Отчет Нурмухаметова Р.И.
Сабирова М.Р.

Март - 
Ноябрь 

9. Организация  культурно-
познавательных   экскурсий  
по историко-культурным  
объектам  района и  
Республики Татарстан

Отчет Нурмухаметова Р.И.
Сабирова М.Р.

Январь - 
Декабрь 

10. Организация  проведения Отчет Нурмухаметова Р.И. Апрель 



     

оздоровительной акции  
«10 000 шагов  к жизни», 
приуроченной к 
Всемирному Дню здоровья»

Сабирова М.Р.

11. Участие в конкурсах, 
мероприятиях, в спортивных 
мероприятиях, проводимых  
региональным Отделением 
СПР по РТ

Отчет Нурмухаметова Р.И.
Сабирова М.Р.

 Январь 
Декабрь 

12. Организация   просмотра 
кинофильмов,  встречи 
ветеранов, тружеников 
тыла  мероприятий, 
посвященных Победе
 в Великой Отечественной войне

Отчет Нурмухаметова Р.И.
Сабирова М.Р. Март-Май 

13. Организация встреч с 
медицинскими работниками 
по консультированию  основ 
здорового образа жизни, 
геронтологом

Отчет Нурмухаметова Р.И.
Сабирова М.Р. Март - 

Октябрь

14. Организация  участия 
пенсионеров в культурно-
массовых  мероприятиях,  
приуроченных  к Году 
Защитника Отечества
 и в акциях волонтеров. 

Отчет Нурмухаметова Р.И.
Сабирова М.Р.

Январь 
Декабрь 

15. Просмотр фильмов и научно-
познавательных 
телепрограмм, 
предоставленных «Русским 
географическим обществом»

Отчет Нурмухаметова Р.И.
Сабирова М.Р.

Январь 
Декабрь 

16. Участие в мероприятиях, 
посвященных 80-летию со 
Дня Победы в Великой 
Отечественной Войне

Отчет Нурмухаметова Р.И.
Сабирова М.Р.

Март - Май 

17. Организация  проведения  
настольных игр: шашки  
нарды русское лото и других 
игр для развития интеллекта 
и памяти.   

Отчет Нурмухаметова Р.И.
Сабирова М.Р. Январь 

Декабрь 

           


