
Приложение №11

УТВЕРЖДЕН
приказом ОСФР по РТ
от ______________ №___

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
«ЦЕНТРА ОБЩЕНИЯ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ»  

ПО ЗАИНСКОМУ РАЙОНУ НА 2025 ГОД 

№ Наименование 
мероприятия

Форма реализации Ответственный 
исполнитель

Сроки  
проведения

1. Зимняя прогулка Отчет  Камалюкова Л.З.
Русалкина С.А.

Январь

2. Игры в шахматы, 
шашки, теннис, 
посвященные году 
Защитника Отечества 

Отчет Камалюкова Л.З.
Русалкина С.А.

Февраль

3. Занятия по здоровому 
образу жизни. Учеба в  
университете третьего 
возраста

Отчет Камалюкова Л.З.
Русалкина С.А.

Февраль-
март

4. Праздничное 
мероприятие «Мы 
молоды душой» 
приуроченное к 
международному 
женскому дню 8 марта

Отчет Камалюкова Л.З.
Русалкина С.А.

Март

5. Круглый стол 
общественных 
организаций старшего 
поколения

Отчет Камалюкова Л.З.
Русалкина С.А.

Март

6. Оздоровительная 
акция «10 000 шагов к 
жизни»

Отчет Камалюкова Л.З.
Русалкина С.А.

Апрель

7. Дачные тонкости 
апреля

Отчет Камалюкова Л.З.
Русалкина С.А.

Апрель

8. Проведение акций  в 
честь 80 –й 
годовщины Победы  в 
Великой 
Отечественной Войне

Отчет Камалюкова Л.З.
Русалкина С.А.

Май

9. Участие в 
республиканской 
спартакиаде «Третий 

Отчет Камалюкова Л.З.
Русалкина С.А.

Май



возраст»
10. Пушкинский день Отчет Камалюкова Л.З.

Русалкина С.А.
Июнь

11. Мастер класс «Символ 
праздника - ромашка!»

Отчет Камалюкова Л.З.
Русалкина С.А.

Июль

12. Информационная  
встреча «Школа 
грибника». Изучение 
правил сбора и 
обработки грибов. 
Обмен опытом»

Отчет Камалюкова Л.З.
Русалкина С.А.

Август

13. Выставка урожая 
совместно с местным 
отделением СПР 
«Дары осени»

Отчет Камалюкова Л.З. 
Русалкина С.А.

Сентябрь

14. День финансовой и 
цифровой грамотности

Отчет Камалюкова Л.З. 
Русалкина С.А.

Сентябрь

15. Просмотр фильмов 
«Русского 
географического 
общества»

Отчет Камалюкова Л.З. 
Русалкина С.А.

Сентябрь

16. Встреча, приуроченная 
ко Дню пожилых 
людей 

Отчет Камалюкова Л.З. 
Русалкина С.А.

Октябрь

17. Участие в 
республиканских 
турнирах:  по 
настольному теннису, 
по шахматам, по 
плаванию  «Связь 
поколений»

Отчет  Камалюкова Л.З. 
Русалкина С.А.

В течение 
года

18. «Это трепетное слово 
– мама!» - 
мероприятие, 
посвященное Дню 
матери 

Отчет  Камалюкова Л.З. 
Русалкина С.А.

Ноябрь

19. Праздничное 
мероприятие «Новый 
год у ворот»»

Отчет  Камалюкова Л.З. 
Русалкина С.А.

Декабрь

 


