
Приложение №9

УТВЕРЖДЕН
приказом ОСФР по РТ
от ______________ №___

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
«ЦЕНТРА ОБЩЕНИЯ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ»  

ПО ЮТАЗИНСКОМУ РАЙОНУ НА 2025 ГОД

№ Наименование мероприятия Форма 
реализации

Ответственный 
исполнитель

Сроки  
проведения

1. День творчества и вдохновения Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Январь 

2.
День здоровья на свежем воздухе 
(на стадионе "Олимп")

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Январь 

3.
День творчества и вдохновения. 
Просмотр видеофильмов Русского 
Географического общества 

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Февраль

4.
Занятие по повышению  
финансовой грамотности

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Февраль 

5.

Поддержка СВОих. Плетение 
маск.сетей, сбор и упаковка 
гуманитарной помощи. На 
постоянной основе

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

регулярно

6.

Лекция о профилактике сердечно-
сосудистых заболеваний 
(приглашенный врач-терапевт)

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Февраль

7.
Чаепитие, приуроченное к 
празднику 8 Марта

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Март 

8.
День творчества и вдохновения. 
Просмотр видеофильмов Русского 
Географического общества

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Март

9.
Занятие по повышению  
финансовой грамотности

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Март 

10. День творчества и вдохновения Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Март 



11. День здоровья Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Апрель 

12. Подготовка к дачному сезону. 
Обмен опытом

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Апрель 

13. Шашки-шахматы, лото Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Апрель 

14. Настольные игры Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Апрель 

15.

Мероприятия в честь 80 –й 
годовщины Победы  в Великой 
Отечественной Войне. 
Поздравление ветеранов, вдов, 
участников тыла

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Май

16.
Подготовка к Спартакиаде 
пенсионеров, совместно с МО 
СПР

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Май 

17. Выезд на природу (Сабантуй) Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Июнь 

18. День здоровья (вечерняя ходьба, 
стадион "Энергия")

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Июль 

19. День здоровья (вечерняя ходьба, 
стадион "Энергия")

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Август 

20. День здоровья (вечерняя ходьба, 
стадион "Энергия")

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Сентябрь 

21.
Встреча хозяюшек (обмен 
рецептами вкусных заготовок на 
зиму)

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Сентябрь 

22. День пожилых людей, чаепитие Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Октябрь 

23. День здоровья. Велопробег, 
совместно с МО СПР

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Октябрь 

24. Настольные игры Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Октябрь 

25. Литературный вечер Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Октябрь 

26. Лекция врача-терапевта. 
"Здоровый образ жизни"

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Ноябрь 

27. Настольные игры Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Ноябрь 

28. День здоровья (вечерняя ходьба, 
стадион "Энергия")

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Ноябрь 

29. День творчества и вдохновения Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Ноябрь 

30. Поэтический вечер Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Декабрь 



31. День творчества и вдохновения Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Декабрь 

32.
Мастер класс по изготовлению  
новогодней композиции

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Декабрь 

33.
"Предновогоднее настроение" - 
посиделки с чаепитием 

Отчет Абдуллина И.С., 
Галеева Е.В.

Декабрь 


