План проведения мероприятий 
в Центре общения старшего поколения ОСФР по Тамбовской области 
Клиентской службы (на правах отдела) в г.Тамбове

на март 2025 года

	№
	Наименование мероприятия
	Дата

	1. 
	Занятие оздоровительной гимнастикой «УШУ»
	04.03.2025

	2. 
	Занятие в кружке любителей шитья и декоративно-прикладного творчества «Тамбовские мастерицы»
	04.03.2025

	3. 
	«Женский бал» - праздник к 8 марта
	04.03.2025

	4. 
	Занятие оздоровительной гимнастикой «УШУ»
	06.03.2025

	5. 
	Занятие в кружке любителей шитья и декоративно-прикладного творчества «Тамбовские мастерицы»
	06.03.2025

	6. 
	Занятие оздоровительной гимнастикой «УШУ»
	11.03.2025

	7. 
	Занятие в кружке любителей шитья и декоративно-прикладного творчества «Тамбовские мастерицы»
	11.03.2025

	8. 
	Занятие оздоровительной гимнастикой «УШУ»
	13.03.2025

	9. 
	Занятие в кружке любителей шитья и декоративно-прикладного творчества «Тамбовские мастерицы»
	13.03.2025

	10. 
	Занятие оздоровительной гимнастикой «УШУ»
	18.03.2025

	11. 
	Занятие в кружке любителей шитья и декоративно-прикладного творчества «Тамбовские мастерицы»
	18.03.2025

	12. 
	Посещение выставки "Платков и шалей яркий хоровод" в Тамбовской областной картинной галереи
	19.03.2025

	13. 
	Занятие оздоровительной гимнастикой «УШУ»
	20.03.2025

	14. 
	Занятие в кружке любителей шитья и декоративно-прикладного творчества «Тамбовские мастерицы»
	20.03.2025

	15. 
	Занятие оздоровительной гимнастикой «УШУ»
	25.03.2025

	16. 
	Занятие в кружке любителей шитья и декоративно-прикладного творчества «Тамбовские мастерицы»
	25.03.2025

	17. 
	Занятие оздоровительной гимнастикой «УШУ»
	27.03.2025

	18. 
	Занятие в кружке любителей шитья и декоративно-прикладного творчества «Тамбовские мастерицы»
	27.03.2025


Режим работы Центра: ежедневно с понедельника по пятницу с 10:00 до 16:00. По вопросам участия пенсионеров в мероприятиях, проводимых в Центре общения старшего поколения, следует обращаться в региональное отделение Союза пенсионеров России по телефону 79-44-13 или в группу по взаимодействию со СМИ и связям с общественностью ОСФР по Тамбовской области по телефону 79-43-10.
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