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г. Каменск-Уральский ул. Попова д.13, кабинет 301. тел. 8(3439)32-67-20. 
Клиентская служба (на правах отдела) в г. Каменске-Уральском  

и Каменском район 

«Центр общения людей старшего поколения» 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА  МАРТ 2025 
 

Дата Время Мероприятие 

03.03.2025 09-00 
11-00 
14-00 

1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста) 
2. Мастер Класс «Открытка» (ЗАПИСЬ) 
3. Играем в настольный теннис  

04.03.2025 09-00 
11-00 

1. «Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика) 
2. «Весенняя капель» (ЗАПИСЬ) 

05.03.2025 09-00 
11-00 

1. «Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика) 
2. Игра Танковый бой «Уральцев слава боевая» 

06.03.2025 09-00 
16-00 
17-00 

1. «Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика) 
2. Выставка сувенирной продукции. 
3. Торжественный вечер, посвящённый Международному женскому дню (ЗАПИСЬ) 

07.03.2025 09-00 
11-00 

1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста) 
2. Литературно- музыкальная гостиная «Женщины- легенды России». 

08.03.2025 17-00 Филармонический концерт «Саксофон в джазе» (ЗАПИСЬ)  
10.03.2025 09-00 

11-00 
14-00 

1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста). 
2. Клуб «Родовед» (учимся составлять родословное древо. (ЗАПИСЬ) 
3. Играем в настольный теннис  

11.03.2025 09-00 
11-00 

1. «Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика) 
2. «Творческая мастерская» (кукла Птица- радость, ЗАПИСЬ) 

12.03.2025 09-00 
11-00 

1. «Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика) 
2. Кинопоказ  

13.03.2025 09-00 
14-00 

1.«Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика) 
2. Посещение 62 Городской художественной выставки (ЗАПИСЬ 20 чел.) 

14.03.2025 09-00 
09-00 

1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста) 
2. «Помощь СВО» (плетение сетей в Теремке,  ЗАПИСЬ на 9:00, 11:00 и 13:00) 

17.03.2025 09-00 
11-00 
14-00 

1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста) 
2. «С телефоном на ТЫ» (ЗАПИСЬ) 
3. Играем в настольный теннис  

18.03.2025 09-00 
11-00 

1. «Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика) 
2. «Творческая мастерская» (сборка куклы Птица- радость, ЗАПИСЬ) 

19.03.2025 
 

09-00 
? 

1. «Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика) 
2. Выездная экскурсия на кондитерскую фабрику «9 Островов» (Запись) 

20.03.2025 09-00 
11-00 

1. «Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика) 
2.  Лекция от Защиты прав потребителей «Справедливый переход к устойчивому образу жизни» 

21.03.2025 09-00 
11-00 

1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста) 
2. Тренинг с психологом  

24.03.2025 09-00 
11-00 
11-00 

1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста) 
2. Сбор гуманитарной  помощи бойцам СВО. 
3. Играем в настольный теннис  

25.03.2025 09-00 
11-00 

1. «Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика) 
2. Альфа-банк расскажет «Как компенсировать расходы на лекарства» 

26.03.2025 09-00 
12-00 

1. «Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика) 
2. Краеведческая выставка «Гордимся и помним» (ЗАПИСЬ 20 чел)  

27.03.2025 09-00 
11-00 

1. «Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика) 
2. Лекция «Финансы - это интересно и увлекательно» 

28.03.2025 09-00 
09-00 

1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста) 
2.  «Помощь СВО» (плетение сетей в Теремке . ЗАПИСЬ на 9:00, 11:00 и 13:00) 

31.03.2025 09-00 
11-00 

1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста) 
2. «Прогулка с друзьями» 

Ждем вас:  ул.Попова д.13, кабинет 301. тел. 8(3439)32-67-20. +79089082995. 
(Телефонные звонки принимаются по окончанию мероприятия. Надеемся на ваше понимание.) 


