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	г.Каменск- Уральский ул. Попова д.13, кабинет 301. тел. 8(3439)32-67-20.
Клиентская служба (на правах отдела) в г.Каменске- Уральском и Каменском район
«Центр общения людей старшего поколения»
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА  АПРЕЛЬ  2025



	Дата
	Время
	Мероприятие
	Лектор

	01.04.2025.
	09-00
11-00
12-00
14-00
	1.«Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2. Кинопоказ РГО
3. Знакомимся с Планом на апрель и записываемся.
4.Подготовка к Фестивалю.
	Участник ЦОСП
Специалисты ЦОСП
Специалисты ЦОСП
Специалисты ЦОСП

	02.04.2025
	09-00
11-00
	1. «Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2. Подготовка к Фестивалю.
	Участник ЦОСП
Специалисты ЦОСП

	03.04.2025
	09-00
11-00

14-00
	1. «Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2. Мастер-класс «Знакомство с кожей. Изготовление чехла для домофонного ключа» (ЗАПИСЬ 5 человек)
3. Подготовка к Фестивалю.
	Участник ЦОСП
Специалисты ЦОСП
 Специалисты ЦОСП

	04.04.2025
	09-00

	1. «Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста)
2. Фестиваль «Весенняя капель»
	Участник ЦОСП


	07.04.2025
	09-00
11-00
14-00
	1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста)
2. «С телефоном на ТЫ» (ЗАПИСЬ 15 человек)
3. Играем в настольный теннис с Союзом пенсионеров.
	Участник ЦОСП
Медколледж
Специалисты ЦОСП

	08.04.2025
	09-00
11-00
	1.«Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2.Концерт «Наша дружная семья» ( Ансамбль «Люблю тебя жизнь»).
	Участник ЦОСП
Ансамбль

	09.04.2025
	09-00
12-20
	1.»Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2.Лекция Банка России «Что нужно знать и как избежать ошибок при выборе вклада»
	Участник ЦОСП
Специалисты ЦОСП

	10.04.2025
	09-00
12-00
13-20
	1. «Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2. Лекция Банка России «Выбираем банк в помощники»
3. Лекция Банка России «Наследство. В каких случаях вы можете претендовать и как правильно его оформить?»
	Участник ЦОСП
специалисты ЦОСП
Специалисты ЦОСП

	11.04.2025
	11-00
	Художественная выставка художника-фронтовика  Н.Гуменных  (ЗАПИСЬ 20 человек)
	Выставочный зал

	14.04.2025
	09-00
11-00
14-00
	1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста)
2.Виртуальное путешествие «Люди, шагнувшие за горизонт»
3. Играем в настольный теннис с Союзом пенсионеров
	Участник ЦОСП
библ. Бажова
Специалисты ЦОСП

	15.04.2025
	09-00
11-00
	1. «Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2.Мастер-класс «Кукла птица- радость», часть 1 (ЗАПИСЬ 10 человек)
	Участник ЦОСП
Специалисты ЦОСП

	16.04.2025
	09-00
11-00
	1. «Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2. Клуб «Родовед» (учимся составлять родословное древо)
	Участник ЦОСП
Сарабанская Л.А.

	17.04.2025
	09-00
11-00
	1. «Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2. Мастер-класс по изготовлению значка «Горжусь и помню» (ЗАПИСЬ 20 человек)
	Участник ЦОСП
Пермякова Н.Н.

	18.04.2025

	09-00
11-00
	1. «Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста)
2. «Пасхальный благовест» (ЗАПИСЬ 20 человек)
	Участник ЦОСП
Специалисты ЦОСП

	21.04.2025
	09-00
11-00
11-00
	1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста)
2. Оформление стенда и зала к 9 мая
3. Настольный теннис с Союзом пенсионеров
	Участник ЦОСП
Специалисты ЦОСП
Специалисты ЦОСП

	22.04.2025
	09-00
11-00
	1. «Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2..Мастер-класс «Кукла Птица- радость» Часть 2 (ЗАПИСЬ 10 человек)
	Участник ЦОСП
Специалисты ЦОСП

	23.04.2025
	09-00
11-00
	1.Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2. Лекция от Защиты прав потребителей «Разбираем вопросы оказания туристических- услуг»
	Участник ЦОСП
Паластрова А.Г.

	24.04.2025
	09-00
	1.Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
1. Спектакль «Победная Пасха» (ЗАПИСЬ 10 человек)
	Учасник ЦОСП
34 школа

	25.04.2025
	09-00
14-00
19-00
	1. «Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста)
2. Игра со студентами «Великая Победы»
3.  Спектакль «Вишнёвый сад» (Запись)
	Участник ЦОСП
библ. Бажова
Драм театр

	26.04.2025
	17-00
	1. Филармонический концерт «Песни Великой Победы» (ЗАПИСЬ 15 человек)
	СКЦ

	28.04.2025
	09-00
11-00
14-00
	1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста)
2.  Концерт  в Медколледже «Внуки Победы»
3.Настольный теннис с Союзом пенсионеров
	Участник ЦОСП
Медколледж
Специалисты ЦОСП

	29.04.2025
	09-00
	Кинопоказ
	Специалисты ЦОСП

	30.04.2025
	09-00
	Помощь СВО (плетение сетей в Теремке. Запись на 9:00, 11:00. 13:00)
	Специалисты ЦОСП


Ждём вас:  ул. Попова д.13, кабинет 301. тел. 8(3439)32-67-20.      +79089082995.
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Дата  Время  Мероприятие  Лектор  

01.04.2025.  09 - 00   11 - 00   12 - 00   14 - 00  1.« Движение в потоке » (Физкультурно -   оздоровительная гимнастика)   2.  Кинопоказ РГО   3.  Знакомимся с Планом на апрель и записываемся.   4.Подготовка к Фестивалю.  Участник ЦОСП   Специалисты ЦОСП   Специалисты ЦОСП   Специалисты ЦОСП  

02.04 .2025  09 - 00   11 - 00  1. « Движение в потоке » (Физкультурно -   оздоровительная гимнастика)   2.  Подготовка к Фестивалю.  Участник ЦОСП   Специалисты ЦОСП  

03.04 .2025  09 - 00   11 - 00     14 - 00  1. « Движение в потоке » (Физкультурно -   оздоровительная гимнастика)   2.  Мастер - класс   «Знакомство с кожей. Изготовление чехла для домофонного ключа»  (ЗАПИСЬ 5 человек)   3.   Подготовка к Фестивалю.  Участник ЦОСП   Специалисты ЦОСП     Специалисты ЦОСП  

04.04 . 2025  09 - 00    1. «Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста)   2. Фестиваль «Весенняя капель»  Участник ЦОСП    

07.04. 2025  09 - 00   11 - 00   14 - 00  1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста)   2.  «С телефоном на ТЫ» ( ЗАПИСЬ 15 человек )   3. Играем в настольный теннис с Союзом пенсионеров.  Участник ЦОСП   Медколледж   Специалисты ЦОСП  

08.04 .2025  09 - 00   11 - 00  1.« Движение в  потоке » (Физкультурно -   оздоровительная гимнастика)   2.Концерт «Наша дружная семья» ( Ансамбль «Люблю тебя жизнь»).  Участник ЦОСП   Ансамбль  

09.04. 2025  09 - 00   12 - 20  1.»Движение в потоке» (Физкультурно -   оздоровительная гимнастика)   2.Лекция Банка России  «Что нужно знать и как избежать ошибок при выборе вклада»  Участник ЦОСП   Специалисты ЦОСП  

10.04. 2025  09 - 00   12 - 00   13 - 20  1. «Движение в потоке» (Физкультурно -   оздоровительная гимнастика)   2. Лекция Банка России «Выбираем банк в помощники»   3. Лекция Банка  России «Наследство. В каких случаях вы можете претендовать и как  правильно его оформить?»  Участник ЦОСП   специалисты ЦОСП   Специалисты ЦОСП  

11.04 . 2025  11 - 00  Художественная выставка художника - фронтовика   Н.Гуменных    (ЗАПИСЬ 20 человек)  Выставочный зал  

14.04 .2025  09 - 00   11 - 00   14 - 00  1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста)   2.Виртуальное путешествие «Люди, шагнувшие за горизонт»   3. Играем в настольный теннис с Союзом  пенсионеров  Участник ЦОСП   библ. Бажова   Специалисты ЦОСП  

15.04. 2025  09 - 00   11 - 00  1. «Движение в потоке» (Физкультурно -   оздоровительная гимнастика)   2.Мастер - класс   «Кукла птица -   радость», часть 1  (ЗАПИСЬ 10 человек)  Участник ЦОСП   Специалисты ЦОСП  

16.04 . 2025  09 - 00   11 - 00  1. «Движение в потоке» (Физкультурно -   оздоровительная гимнастика)   2. Клуб «Родовед» (учимся составлять родословное древо)  Участник ЦОСП   Сарабанская Л.А.  

17.04 . 2025  09 - 00   11 - 00  1. «Движение в потоке» (Физкультурно -   оздоровительная гимнастика)   2. Мастер - класс по изготовлению значка   «Горжусь и помню» ( ЗАПИСЬ 20 человек)  Участник ЦОСП   Пермякова Н.Н.  

18.04.2 025    09 - 00   11 - 00  1. «Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста)   2. «Пасхальный благовест»  (ЗАПИСЬ 20 человек)  Участник ЦОСП   Специалисты   ЦОСП  

21.04 .2025  09 - 00   11 - 00   11 - 00  1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста)   2. Оформление стенда и зала к 9 мая   3. Настольный теннис с Союзом пенсионеров  Участник ЦОСП   Специалисты ЦОСП   Специалисты ЦОСП  

22.04. 2025  09 - 00   11 - 00  1. « Движение в потоке» (Физкультурно -   оздоровительная гимнастика)   2..Мастер - класс   «Кукла Птица -   радость» Часть 2  (ЗАПИСЬ 10 человек)  Участник ЦОСП   Специалисты ЦОСП  

23.04 . 2025  09 - 00   11 - 00  1. Движение в потоке» (Физкультурно -   оздоровительная гимнастика)   2.   Лекция от Защиты прав потребителей « Разбираем вопросы оказания туристических -   услуг»  Участник ЦОСП   Паластрова А.Г.  

24.04. 2025  09 - 00  1.Движение в потоке» (Физкультурно -   оздоровительная гимнастика)   1. Спектакль «Победная Пасха»  (ЗАПИСЬ 10 человек)  Учасник ЦОСП   34 школа  

25.04 .2025  09 - 00   14 - 00   19 - 00  1. «Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста)   2. Игра со студентами «Великая Победы»   3.  Спектакль «Вишнёвый сад»  (Запись)  Участник ЦОСП   библ. Бажова   Драм театр  

26.04. 2025  17 - 00  1. Филармонический концерт «Песни Великой Победы»   (ЗАПИСЬ 15 человек)  СКЦ  

28.0 4 .2025  09 - 00   11 - 00   14 - 00  1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста)   2.   Концерт  в Медколледже «Внуки Победы»   3.Настольный теннис с Союзом пенсионеров  Участник ЦОСП   Медколледж   Специалисты ЦОСП  

29.04. 2025  09 - 00  Кинопоказ  Специалисты ЦОСП  

30.04.2025  09 - 00  Помощь СВО (плетение сетей в Теремке.  Запись на 9:00, 11:00. 13:00 )  Специалисты ЦОСП  

Ждём вас:  ул. Попова д.13, кабинет 301.   тел.  8(3439)32 - 67 - 20 .       +79089082995 .  

