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ЦОСП Шире круг клиентская служба
(на правах отдела) в г. Кировграде



План на сентябрь  2024 год
	дата
	время
	мероприятия
	ответственный

	02.09.24
понедельник
	09.00

11.00
	Территория здоровья. 
Общеукрепляющая гимнастика.
Мастер класс по рукоделию.
	Специалист ОСФР 


	03.09.24.
вторник
	09.00

11.00
	Территория здоровья.
Гимнастика на свежем воздухе.
Дворец спорта, (дартс, бочча)
	Специалист ОСФР


	04.09.24
среда
	09.00

11.00
	Территория здоровья.
Дыхательная гимнастика.
«Безопасность,  прежде всего» Профилактическая беседа.
	Специалист ОСФР
Участники центра

	05.09.24
четверг
	09.00

11.00
	Территория здоровья. 
  Музыкальная гостиная
 «Народным традициям жить и крепнуть».
	Специалист ОСФР


	06.09.24
пятница
	09.00.


11.00.
	Территория здоровья. 
Гимнастика оздоровительная.
Общеукрепляющая гимнастика.
Дворец спорта, (дартс, бочча).
	Специалист ОСФР


	09.09.24
понедельник
	09.00

11.00
	Территория здоровья. 
Общеукрепляющая гимнастика.
Мастер класс по рукоделию.
	Специалист ОСФР
Участники центра

	10.09.24
вторник
	09.00

11.00
	Территория здоровья.
Дыхательная гимнастика. 
 Готовимся к соревнованиям.
Дворец спорта, (дартс, бочча).
	Специалист ОСФР


	11.09.24
среда
	09.00

11.00
	Территория здоровья. 
Общеукрепляющая гимнастика.
Новости социального фонда. «Вопрос - ответ».
	Специалист ОСФР


	12.09.24
четверг

	09.00

11.00.
	Территория здоровья. 
 Общеукрепляющая гимнастика.
Музыкальная гимнастика.
 Подготовка к фестивалю.
	Специалист ОСФР


	13.09.24
пятница
	09.00

11.00
	Территория здоровья.
Общеукрепляющая гимнастика.
Дворец спорта, (дартс, бочча).
	Специалист ОСФР
Участники центра

	16.08.24
понедельник
	09.00.

11.00.
	Территория здоровья. 
Гимнастика. 
[bookmark: _GoBack]Мастер класс по вязанию спицами.
	Специалист ОСФР


	17.09.24
вторник
	09.00

11.00.
	Территория здоровья. 
Общеукрепляющая гимнастика.
Дворец спорта. Бочча.
	Специалист ОСФР


	18.09.24
среда
	09.00.

11. 00
	Территория здоровья.
Дыхательная гимнастика. 
День интернета. Вопрос-ответ.
	Специалист ОСФР


	19.09.24
четверг
	09.00

11.00
	Территория здоровья.
Дыхательная гимнастика. 
Музыкальная гостиная. 
	Специалист ОСФР
Участники центра

	20.09.24
пятница
	09.00

11.00
	Территория здоровья. 
ЛФК (гимнастические палки)
Дворец спорта, (дартс, бочча).
	Специалист ОСФР


	23.09.24
понедельник
	09.00
11.00
	Территория здоровья. 
Мастер класс по рукоделию.
	Специалист ОСФР


	24.09.24.
вторник
	09.00

11.00
	Территория здоровья.
Дыхательная гимнастика. 
Дворец спорта, (дартс, бочча).
	Специалист ОСФР


	25.09.24
среда
	09.00

11.00
	Территория здоровья
Комплекс  упражнений ЛФК.
Пикник на свежем воздухе.
	Специалист ОСФР


	26.09.24
четверг
	09.00

11.00
	Территория здоровья.
Дыхательная гимнастика. 
Дворец спорта.
	Специалист ОСФР


	28.09.24.
пятница
	09.00

11.00
	Территория здоровья. 
Общеукрепляющая гимнастика.
 Настольные игры.
	Специалист ОСФР 


	30.09.24.
понедельник
	09.00.

11.00.
	Территория здоровья.
Дыхательная гимнастика. 
Мастер класс по рукоделию.
	Специалист ОСФР



Добро пожаловать!
Режим работы: понедельник-четверг с 8.30-17.30
пятница с 8.30-16.30
Ждем Вас в центре общения старшего поколения!
По адресу: г. Кировград, улица Кировградская, дом 48.
Для ежедневного посещения в свободное от запланированных мероприятий время доступны -  мини библиотека, настольные игры.
План мероприятий может корректироваться по согласованию
с участниками Центра.
Специалист центра Уварова Светлана Геннадьевна, т. +7 950 653 45 70
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