
г.Каменск-Уральский ул.Попова д.13, кабинет 301. тел. 8(3439)32-67-20.
Клиентская служба (на правах отдела) в г.Каменске-Уральском и

Каменском район
«Центр общения людей старшего поколения»

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА  НОЯБРЬ 2024

Дата Время Мероприятие Лектор

01.11.2024 09-00
11-00

1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного 
моста)
2. Помощь СВО (плетение сетей по ул.Добролюбова д.18а)

Участник ЦОСП
Специалист СФР

02.11.2024 14-00 Мастер-класс «В семье единой» (рисование, ЗАПИСЬ) Библиотека №16 
в Театре Драма

05.11.2024 09-20
11-00
13-00

1.«Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2. Клуб «Родовед» (учимся составлять родословное древо, ЗАПИСЬ)
3. Подготовка к Новому году.

Участник ЦОСП
Сарабанская Л.А.
Участник ЦОСП

06.11.2024 09-20
13-00

1.«Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2. Художественная выставка «Ступени мастерства» (ЗАПИСЬ)

Участник ЦОСП
Выставочный зал

07.11.2024 09-20
11-00
13-00

1. «Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2. Школа профилактики когнетивных расстройств.
3. Репетиция «Хоровод дружбы»

Участник ЦОСП
Медколледж
Участник ЦОСП

08.11.2024 11-00 Помощь СВО (плетение сетей по ул. Добролюбова д.18а) Специалист СФР

09.11.2024 17-00 Филармонический концерт «Легенды степей» (Филармония. ЗАПИСЬ) Филармония

11.11.2024 09-00
11-00
13-00

1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного 
моста)
2.«С телефоном на ТЫ!» (ЗАПИСЬ)
3. Играем в настольные игры

Участник ЦОСП
Медколледж
Участник ЦОСП

12.11.2024 09-20
11-00

1.«Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2. Творческая мастерская «Вечерки на посиделках у Пряхи».

Участник ЦОСП
Участник ЦОСП

13.11.2024 09-20
11-00

13-00

1.«Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2. «Вопросы ЖКХ и защита прав потребителей при оказании данных 
услуг» (Роспотребнадзор)
3. Репетиция «Хоровод дружбы»

Участник ЦОСП
Роспотребнадзор

Участник ЦОСП

14.11.2024 09-20
11-00

1.«Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2. Клуб любителей вязания «КЛУБОК».

Участник ЦОСП
Участник ЦОСП

15.11.2024 09-00
12-00
13-00

1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного 
моста)
2. Литературно- музыкальная гостиная «О маме от души».
3. Репетиция «Хоровод дружбы»

ТриГиС
Библ.Бажова
Участник ЦОСП

18.11.2024 09-00
12-00

1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного 
моста)
2. Финансовая грамотность с Альфа-банком.

Участник ЦОСП
Альфа банк

19.11.2024 09-20
11-00
13-00

1.«Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2. Творческая мастерская «Вечерки на посиделках у Пряхи» .
3. Подготовка к Новому году.

Участник ЦОСП
Участник ЦОСП
Участник ЦОСП

20.11.2024 09-20
11-00
13-00

1.«Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2. Тренинг с психологом.
3. Подготовка к Новому году.

Участник ЦОСП
Психолог СФР
Участник ЦОСП

21.11.2024 09-20
13-00

1.«Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2. Концерт ТО «Созвездие».

Участник ЦОСП
ТО «Созвездие»

22.11.2024 09-00
12-00
13-00

1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного 
моста)
2.Литературно- музыкальная гостиная «Поговори со мною мама».
3. Репетиция «Хоровод дружбы»

Участник ЦОСП
Пермякова Н.Н.
Участник ЦОСП

25.11.2024 09-00
12-00
14-00

1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного 
моста)
2. «Моё здоровье»  Лекция о гипертонии.
3. Играем в настольные игры

Участник ЦОСП
Медколледж.
Участник ЦОСП

26.11.2024 09-20
11-00
13-00

1.«Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2. Творческая мастерская «Вечерки на посиделках у Пряхи»
3. Подготовка к Новому году.

Участник ЦОСП
Участник ЦОСП
Участник ЦОСП

27.11.2024 08-15 Выездная экскурсия «По местам Бажова» (г. Полевской, ЗАПИСЬ) ТриГИС

28.11.2024 09-20
11-00
13-00

1.«Территория здоровья» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика)
2. Клуб любителей вязания «КЛУБОК»
3. Подготовка к Новому году

Участник ЦОСП
Участник ЦОСП
Участник ЦОСП

29.11.2024 09-00
19-00

1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного 
моста)
2. Спектакль «Женитьба» (ЗАПИСЬ)

Участник ЦОСП
Театр Драма 3


