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                                                                                       « Время жить!»
КЛИЕНТСКАЯ СЛУЖБА (НА ПРАВАХ ОТДЕЛА) В Ч	КАЛОВСКОМ  РАЙОНЕ 
Г. ЕКАТЕРИНБУРГА

ПЛАН  МЕРОПРИЯТИЙ НА СЕНТЯБРЬ 2024 г.
	Дата
	Время
	Мероприятия

	02.09.2024
понедельник
	12:00
	Настольные игры

	03.09.2024
   вторник
	14:00


	Час здоровья. Адаптивная ЛФК.


	04.09.2024
среда
	14:00
	Экскурсия в  Дом-музей Д.Н. Мамина – Сибиряка (ул. Пушкина д.27, по предварительной записи)

	05.09.2024
четверг
	14:00
15:00
	Час здоровья. Адаптивная ЛФК
Лекции на тему «Сохраняем здоровье!»


	06.09.2024
пятница
	14:00
	Творческий вечер дуэта «Голубушки - сестрички»


	09.09.2024
понедельник
	      13:00

	Путешествуем по России. Показ фильма  Русского географического общества

	10.09.2024
вторник
	13:00
14:00

	Уроки по финансовой грамотности
Час здоровья. Адаптивная ЛФК


	11.09.2024
среда
	14:00
	Клуб любителей песни « Поем от всей души»

	12.09.2024
четверг
	14:00

15:00
	Час здоровья. Адаптивная ЛФК

Лекции по здоровью


	13.09.2024
пятница
	14:00


	Мастер- класс по изготовлению игольницы

	16.09.2024
понедельник
	13:00

	Час здоровья с психологом  Фоминой О.В. на тему «Гармония жизни».



	17.09.2024
вторник
	    14:00   
 
    15:00

	Час здоровья. Адаптивная ЛФК.

Разучивание бальных танцев 50-60-хх годов
(всем быть в платьях!)


	18.09..2024
среда
	     14:00
	Экскурсия в Музейный клуб Дом Агафуровых  (ул. Сакко-Ванцетти, д.28 , по предварительной записи)


	19.09.2024
четверг
	14:00




	Час здоровья. Адаптивная ЛФК.
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	20.09.2024
пятница
	12:00
	 Встреча – презентация, посвященная 145- летию П.П.   Бажова 

	23.09.2024
понедельник
	13:00
	Лекция « Внимание мошенники!»  проводит психолог МЧС 

	24.09.2024
вторник
	14:00

15:00
	Час здоровья. Адаптивная ЛФК.

Лекция по когнитивному здоровью

	25.09.2024 
среда
	13:30

	Экскурсия в Музей природы (ул. Горького д.4 , по предварительной записи)

	26.09.2024
четверг
	13:00
14:00

	Уроки по финансовой грамотности
Час здоровья. Адаптивная ЛФК.


	27.09.2024
пятница
	     14:00


	Мастер – класс по изготовлению цветов из ленточек.


	30.09.2024
понедельник
	13:00



	Выставка самоваров. История  русского самовара, происхождение, его роль в русском чаепитии.



Добро пожаловать!
Ждем Вас в центре общения старшего поколения!
по адресу: г. Екатеринбург, ул. Монтерская д.1 литер.50
( вход с ул. Титова  д. 1)
Записаться и задать вопросы можно по телефону:
298-35-06
Хитрина Майя Николаевна
298-35-01
Огурцова Анастасия Андреевна
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