[image: ]                 Клиентская служба в городе Алапаевске
 «Центр общения старшего поколения»
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА НОЯБРЬ 2024

	Дата
	Время
	Мероприятие

	01.11.2024
пятница
	11-00

	Спортивные тренировки с гирями (Зенков Р.П.)
Кино по пятницам. Караоке. Настольные игры

	02.11.2024
суббота
	11-00
	Обучение компьютерной грамотности. Работа с мобильными приложениями

	05.11.2024
вторник
	11-00

15-00
	Информационная встреча (МВД). Как защитить себя от мошенников!
Занятие в тренажерном зале

	06.11.2024
среда
	14-00

	Посещение новой экспозиции «Горячая эмаль» 
(музей ИЗО г. Алапаевск)

	07.11.2024
четверг
	10-00
	[bookmark: _GoBack]Занятие «Группы здоровья»


	08.11.2024
пятница
	10-00
14-00
	Спортивные тренировки с гирями (Зенков Р.П.)
Кино по пятницам. Караоке. Настольные игры

	11.11.2024
понедельник
	11-00

	Обучение компьютерной грамотности. Работа с мобильными приложениями

	12.11.2024
вторник
	11-00

15-00
	Информационная встреча (представитель Россельхозбанк). Финансовая грамотность - для всех поколений.
Занятие в тренажерном зале

	13.11.2024
среда
	10-00

	Экскурсионная поездка в музей Алапаевского района

	14.11.2024
четверг
	10-00
	Занятие «Группы здоровья»


	15.11.2024
пятница
	10-00
11-00
	Лечебно-физкультурная гимнастика
Мастер класс по изготовлению валеночков – самокаток
(Немытова Л.А. и Бунькова Г.А.)

	18.11.2024
понедельник
	11-00
	Обучение компьютерной грамотности. Работа с мобильными приложениями

	19.11.2024
вторник
	14-00

	Посещение музея завода Стройдормаш


	20.11.2024
среда
	10-00
11-00
	Лечебно-физкультурная гимнастика
Заседание клуба садоводов – любителей «У-Дача»

	21.11.2024
четверг
	10-00

11-00

	Занятие «Группы здоровья»
(центр «Александрия»)
Мастер класс по изготовлению обережной куклы «Екатерина Санница»!

	22.11.2024
пятница
	10-00
11-00
	Спортивные тренировки с гирями (Зенков Р.П.)
Кино по пятницам. Караоке. Настольные игры

	25.11.2024
понедельник
	11-00
	Обучение компьютерной грамотности. Работа с мобильными приложениями

	26.11.2024
вторник
	11-00
	Территория здоровья «Болезни сердца. Их виды. Диагностика. Профилактика» (преподаватели мед.колледжа)

	27.11.2024
среда
	10-00
	Экскурсионная поездка в музей Алапаевского района

	28.11.2024
четверг
	10-00

	Занятие «Группы здоровья»

	29.11.2024
пятница
	10-00
11-00
	Спортивные тренировки с гирями (Зенков Р.П.)
Кино по пятницам. Караоке. Настольные игры

	Плетение маскировочных сетей для СВО в ежедневном режиме с 9-00 до 16-00



Ждём Вас в Центре общения старшего поколения по адресу:
г. Алапаевск, ул. Лесников 7, кабинет 203
Записаться и задать вопросы НУЖНО по телефону 8 (34346) 3-07-06
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