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УТВЕРЖДАЮ:
Заместитель управляющего

ОСФР по Ставропольскому  краю
_______________ И.И.Ломова
«______»   ____________2024 г.
План мероприятий
Центра общения старшего поколения в Курском муниципальном округе на декабрь 2024 года
	№

 п/п
	Наименование мероприятий
	Срок исполнения
	Ответственный исполнитель
	Отметка  об исполнении

	1
	2
	3
	5
	6

	1.
	«Оздоровительная дыхательная гимнастика»

Урок 1.
	02.12.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Фитнесс-тренер Гадирова И.Р.
	

	2.
	Виртуальный туризм : «Семь чудес России» Часть 4.
	03.12.2024
	Руководитель Клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А.
Главный специалист-эксперт  Авдеев А.В
	

	3.
	 Внимание мошенники.

Лекция «Будь умней телефонных мошенников»


	04.12.2024
	Руководитель Клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А.
	

	4.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».


	05.12.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Ягубов С.С.
	

	5.
	«Территория хорошего настроения»

Настольные игры. Свободное общение. Чтение книг. Разгадывание кроссвордов.
	06.12.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	6.
	«Территория хорошего настроения»

Просмотр кинофильма «Матильда».
	09.12.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	7.
	Волонтерство
Плетение сетей для участников СВО, мобилизованных с Курского муниципального округа.
	10.12.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	8.
	Виртуальный туризм : «Семь чудес России» Часть 5
	 11.12.2024
	Руководитель Клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А.
Главный специалист-эксперт  Авдеев А.В
	

	9.
	 Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	12.12.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Ягубов С.С.
	

	10.
	«Территория хорошего настроения»

Настольные игры. Свободное общение. Чтение книг. Разгадывание кроссвордов.
	13.12.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	11.
	Подготовка к конкурсу:
Новогодняя елочка
	16.12.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	12.
	«Территория хорошего настроения»

Просмотр комедии «Тайный Санта»
	17.12.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Главный специалист-эксперт  Авдеев А.
	

	13.
	Азбука интернета. 

Час компьютерной грамотности.
	18.12.2024
	Руководитель Клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А.

Главный специалист-эксперт  Авдеев А.
	

	14.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	19.12.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Ягубов С.С.
	

	15.
	«Территория хорошего настроения»

Настольные игры. Свободное общение. Чтение книг. Разгадывание кроссвордов.
	20.12.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	16
	Волонтерство

Плетение сетей для участников СВО, мобилизованных с Курского муниципального округа.
	23.12.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	17.
	«Оздоровительная дыхательная гимнастика»

Урок 1.
	24.12.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Фитнесс-тренер Гадирова И.Р.
	

	18.
	Виртуальный туризм : «Семь чудес России» Часть 6
	25.12.2024
	Руководитель Клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А.

Главный специалист-эксперт  Авдеев А.
	

	19.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	26.12.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
Руководитель хора Ягубов С.С.
	

	20.
	Встреча Нового года. Конкурс поделок Новогодняя елочка.

	27.12.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

	

	21
	«Территория хорошего настроения»

Настольные игры. Свободное общение. Чтение книг. Разгадывание кроссвордов. Просмотр новогодних фильмов.
	28.12.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Главный специалист-эксперт  Авдеев А.
	


