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                                        ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ

                                                                 Январь 2025 г.


	                       08 января

	11-00
	Рождественские встречи. Проведение мастер-классов.


	                      11 января

	12-00 
	Просмотр фильма по материалам «Русского географического общества».


	                      15 января

	    12-00
	Занятие по нейрогимнастике.
 

	                     20  января 

	11-00
	Занятие Центра общественного здоровья. Лекция в режиме-онлайн на тему:
«Физическая активность в пожилом возрасте».  


	                      27 января

	11-00
	Патриотическая акция, посвященная снятию блокады Ленинграда. 
Мемориальный комплекс «Звездочка» в г.Кудымкаре.
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