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Отделение Фонда пенсионного и социального страхования         Российской Федерации по Пензенской области



План  работы  Центра  общения  старшего  поколения
 Лунинского  района
Двери Центра открыты: Понедельник – четверг с 8.00 до 17.00


Пятница с 8.00 до 15.45


Суббота, Воскресенье – выходной

Ежедневно  у нас  проходят  постоянные  мероприятия

	день
	время
	Название мероприятия

	Понедельник
	с 08.00 до 17.00
	Посиделки (дружеские встречи, беседы), скандинавская ходьба, плетение сетей

	Вторник
	с 10.00 до 12.00,
с 15.00 до 17.00
	Музыкальная гостиная,
скандинавская ходьба, плетение сетей

	Среда
	с 15.00 до 17.00
	Час здоровья (занятие спортом, настольные игры)

	Четверг 
	с 10.00 до 12.00

с 15.00 до 17.00
	Репетиция песен
скандинавская ходьба, плетение сетей

	Пятница
	с 13.00 до 15.45
	Литературная страница 


Специальные мероприятия в июне
	Дата 
	Время 
	Название мероприятия

	08.07.2024
	09.00 – 11.00
	Проведение мероприятия, посвященного Дню семьи, любви и верности

	20.07.2024
	10.00 – 12.00
	Участие в турнире, посвященном Дню шахмат

	27.07.2024
	14.00 – 16.00
	Участие в областной спартакиаде пенсионеров

	30.07.2024
	13.00 – 14.00
	Чаепитие в Международный день Дружбы
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