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АЗБУКА ПЕНСИОНЕРА
СОВМЕСТНЫЙПРОЕКТ ГАЗЕТЫ «ЧЕТВЕРГ»

ИОМСКОГО ОТДЕЛЕНИЯФОНДАПЕНСИОННОГО
И СОЦИАЛЬНОГО СТРАХОВАНИЯ РФ

ИНДЕКСАЦИЯ ВСЕМ
С 2025 года Отделение Социального фонда России по

Омской области начнёт индексировать пенсии работа-
ющих пенсионеров.
В соответствии с поправ-

ками в федеральный закон о 
страховых пенсиях, которые 
вступают в силу со следую-
щего года, Отделение СФР по 
Омской области возобновит 
индексацию выплат пенсио-
нерам, продолжающим рабо-
тать. Согласно изменениям, с 
2025 годапенсияработающих
пенсионеров в Омской обла-
сти будет повышаться точно 
так же, как и у неработающих. 
С 2016 года страховые пен-

сии  работающим  пенсио-
нерам, как известно, не ин-
дексируют. Все проведённые 
повышения учитываются на 
лицевых счетах пенсионеров, 
и после увольнения они полу-
чают выплаты с индексация-
ми, которые были за время 
работы.
В соответствии с приняты-

ми изменениями, теперь все 
виды страховых пенсий будут 
индексироваться независи-

мо от выполнения трудовой 
деятельности. Особенность 
утверждённого механизма по-
вышения заключается в том, 
что индексацию применяют 
не к выплачиваемой пенсии, 
а к её более высокому размеру, 
который учитывает все пропу-
щенные индексации. Такой 
вариантпозволяет обеспечить
более высокую прибавку к 
выплатам.
Данная индексация коснёт-

ся 95 тысяч работающих пен-
сионеров Омской области.
Самим гражданам не нуж-

но предпринимать никаких 
действий в связи с этим и 
куда-либо обращаться. От-
деление  СФР  по  Омской 
области проводит все пла-
новые индексации выплат 
автоматически.
Если у вас остались во-

просы, вы  всегда  можете 
обратиться в контакт-центр: 
8 (800) 100-00-01.

На сегодняшний день в до-
бровольных правоотношениях 
по ОПС в целях уплаты стра-
ховых взносов состоят 4280  
самозанятых омичей.  
В 2024 году минимальный 

размер  страховых  взносов 
в СФР для самозанятых со-
ставляет 50 799 рублей. Эта 
сумма эквивалентна одному 
году страхового стажа и 1,0365 
пенсионному коэффициенту. 

Максимальный размер добро-
вольного взноса составляет 
406 391 рубль, что соответ-
ствует 8,2921 пенсионным ко-
эффициентам. Платёж можно 
перечислить всей суммой сразу 
или направлять ежемесячно по 
частям. 
Чтобы начать формировать 

страховую пенсию, самозанято-
му необходимо подать заявление 
о вступлении в правоотношения 

СФОРМИРУЙ СВОЮ ПЕНСИЮ
Граждане, которые оформили самозанятость, в соот-

ветствии с действующим законодательством уплачивают
только налог на профессиональный доход. Уплата обяза-
тельных платежей на пенсионное страхование для них не
предусмотрена. Однако они могут формировать будущую
пенсию самостоятельно,добровольноуплачивая страховые
взносы на обязательное пенсионное страхование (ОПС) в
Отделение Социального фонда России по Омской области.

по уплате взносов на ОПС на 
портале госуслуг, через мобиль-
ное приложение «Мой налог» 
или в клиентской службе Отде-
ления СФР по Омской области.
Страховые  взносы  не-

обходимо  перечислить  до 
31 декабря текущего года. За 
подробной консультацией 
можно обратиться по теле-
фону единого контакт-цен-
тра: 8-800-1-00-00-01 (режим 
работы региональной линии: 
пн – чт с 8.30 до 17.45, пт с 8.30 
до 16.45, звонок бесплатный).
Ссылки на аккаунты От-

деления Социального фонда 
России по Омской области:

vk.com/sfr.omskayaobl
ok.ru/sfr.omskayaoblast
t.me/sfr_omskayaobl 

Со следующего года в Рос-
сии будет преобразован ин-
ститут  компенсационных 
выплат по уходу за инвали-
дами I группы и гражданами 
старше 80 лет. С 1 января 2025 
года региональное отделение 
Социального фонда устано-
вит надбавки к пенсиям этим 
гражданам в размере 1380 
рублей (с учётом районного 
коэффициента). Надбавка 
будет ежегодно индексиро-
ваться вместе с пенсией. Та-
ким образом, при сохранении 
самой меры поддержки будет 
реализована задача по еже-
годному повышению данной 
выплаты. 

Сегодня выплаты в размере 
1380 рублей получают люди, 
которые ухаживают за инвали-
дами I группы или пенсионе-
рами, достигшими возраста 80 
лет. Выплаты назначаются по 
заявлению того, кто ухажива-
ет, при наличии письменного 
подтверждения от того, за кем 
ухаживают. Деньги начисляют-
ся вместе с пенсией человека, 
за которым осуществляется 
уход.
Со следующего года ком-

пенсации по таким правилам 
назначаться и выплачиваться 
перестанут. Вместо этого отде-
ление СФР по Омской области 
автоматически назначит над-

бавки в размере 1380 рублей 
к пенсиям всех граждан, ко-
торые являются инвалидами 
I группы или достигли возрас-
та 80 лет. Самим пенсионерам 
никуда обращаться для этого 
не потребуется. Предоставлять 
сведения о человеке, который 
ухаживает за таким пенсионе-
ром, не потребуется.
Аналогичным образом бу-

дет преобразована выплата в 
размере 1380 рублей по уходу, 
осуществляемому иными ли-
цами, за инвалидом с детства 
I группы (за исключением 
родителей и попечителей, 
осуществляющих уход за ин-
валидами с детства I группы). 

ВМЕСТО КОМПЕНСАЦИИ НАДБАВКА
ПОСОБИЯ ПО УХОДУ ЗА 80-ЛЕТНИМИ ГРАЖДАНАМИ И ИНВАЛИДАМИ

I ГРУППЫ СТАНУТ НАДБАВКОЙ К ПЕНСИИ

МЕСЯЦ НА РАЗДУМЬЕ
60 тысяч федеральных льготников в Омской области

получают набор социальных услуг в натуральном виде.
Набор социальных услуг 

(НСУ) включает в себя:
•лекарства и медицинские 

изделия по рецептам, специ-
ализированное питание для 
детей с инвалидностью;

•путёвки на санаторно-ку-
рортное лечение;

•бесплатный  проезд  на 
пригородном железнодорож-
ном транспорте, а также на 
междугородном к месту лече-
ния и назад.
Получать НСУ можно в на-

туральной форме, причём как 
полностью, так и частично, а 
можно  заменить его денеж-
ной компенсацией.
С 1 февраля 2024 года сто-

имость набора социальных 
услуг составляет 1578,50 рубля 
в месяц: 1215,80 рубля – ле-
карственная часть, 188,08 
рубля – санаторно-курортное 
лечение, 174,62 рубля – про-
езд к месту лечения и обратно.
Выбрать форму получения 

НСУ можно до 1 октября 

текущего года. Для этого сле-
дует подать соответствующее 
заявление на портале госуслуг, 
в любой клиентской службе 
Отделения СФР по Омской 
области либо в МФЦ. Оно 
начнёт действовать с 1 января 
следующего года.
Если гражданин не хочет ме-

нять способ получения НСУ, то 
обращаться никуда не нужно. 
В Омской области набор 

социальных услуг в нату-
ральном виде получают 59 
594 федеральных льготника. 
К ним относятся люди с ин-
валидностью (в том числе 
дети с инвалидностью), участ-
ники Великой Отечествен-
ной войны, ветераны боевых 
действий, участники войн в 
Афганистане и Чеченской 
республике, ликвидаторы 
аварии на Чернобыльской 
АЭС, а также граждане, по-
страдавшие в результате ядер-
ных испытаний на полигоне в 
Семипалатинске.

Это может сделать отец но-
ворождённого, опекун или 
любой близкий родственник, 
который ухаживает за младен-
цем. В этом случае именно он и 
будет получать пособие.
Чтобы оформить отпуск по 

уходу, следует подать соот-
ветствующее заявление рабо-
тодателю, далее он направит 
необходимую информацию в 
Отделение Социального фонда 
России по Омской области.

*       *       *
В 2024 году вступил в силу 

закон, согласно которому ро-
дители не теряют право на 
пособие по уходу за ребёнком 
в случае досрочного выхода из 
декретного  отпуска. Пособие 
также сохраняется у родите-
лей, которые в период отпуска 
по уходу за ребёнком будут тру-
диться у другого работодателя.
Размер пособия по уходу 

за ребёнком составляет 40% 
от среднего заработка за два 
предшествующих календар-
ных года. Он не может быть 

ниже минимального размера, 
установленного федеральным 
законом. В Омской области с 
1 февраля 2024 года минималь-
ный размер данной выпла-
ты составляет 10 611 рублей, 
максимальный – 49 123 рубля 
в месяц.
Согласно законодательству, 

время отпуска по уходу за 
ребёнком до достижения им 
возраста полутора лет засчи-
тывается в стаж. Также за этот 
период формируются пенси-
онные коэффициенты:

– за каждый год отпуска 
положено 1,8 коэффициента, 
если отец ухаживает за первым 
ребёнком;

– 3,6 коэффициента при ухо-
де за вторым ребёнком;

– 5,4 коэффициента, если 
папа сидит с третьим или чет-
вёртым ребёнком.
Если отпуск меньше или 

больше года, то стаж и пенси-
онные коэффициенты опре-
деляются из фактической про-
должительности отпуска.

ОТЕЦ-МОЛОДЕЦ
379 ОТЦОВ В ОМСКОЙ ОБЛАСТИ ПОЛУЧАЮТ

ПОСОБИЕ ПО УХОДУ ЗА РЕБЁНКОМ ДО ПОЛУТОРАЛЕТ

Обращаем внимание, что 
для получения пособия по 
уходу за ребёнком до 1,5 лет 
в размере 40% от заработка 
необходимо официальное тру-
доустройство и уплата работо-
дателем страховых взносов в 
Социальный фонд.
В 2024 году Отделение Со-

циального фонда России по 
Омской области направило 
772,6 миллиона рублей на 
выплату ежемесячного посо-
бия 12 569 работающим ро-
дителям, которые оформили 
оплачиваемый отпуск по уходу 
за детьми до 1,5 лет.


