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План
мероприятий Центров общения старшего поколения ОСФР по Кемеровской области-Кузбассу на базе клиентской службы в Тяжинском районе
на 3 квартал 2024 года

	Дата
	Время
	Наименование мероприятия
	Участники

	Общие мероприятия

	

16.07.2024
	

11.00
	"Школа активного долголетия"
«Профилактика стресса» (Вебинар)
	гвтЗ "Кузбасский центр общественного здоровья и медицинской профилактики" Сотрудники ОСФР, актив
цосп

	
23.07.2024
	
11.00
	Тема лекции
«Электронные сертификаты» (Вебинар)
	

	
	
	
	
Лазарева И.В.
Актив и посетители ЦОСП общения старшего поколения.

	Тяжннсний район

	Мероприятие
«История праздника "Ивана Купала" »
	
сотрудники ОСФР, актив ЦОСП

	
	
	хобби. Новые традиции от СБЕРА!
	представители ПAO СБЕРБАНК

	
24.07.2024
	
11.00
	Международный день заботы о себе.
	Актив ЦОСП, посетители,
специалисты KC, руководитель территориального центра
«Сибирское здоровье»

	Ежедневные мероприятия на самоорганизации

	01.07.2024-
27.07.2024
(кроме сб., вс)
	
8.30 -
17.30
	Клуб по интересам
(игры, чтение книг, просмотр фильмов).
Обучение
компьютерной грамотности.
	
Сотрудники ОСФР, актив и посетители ЦОСП.

	Август
Общие мероприятия

	


13.08.2024
	


11.00
	ГБУЗ "Кузбасский
центр общественного
ЗДО]ЭОВЬЯ И
медицинской профилактики"
«Безопасность жизнедеятельности пожилого человека»
(Вебинар)
	
ГБУЗ "Кузбасский центр общественного здоровья и медицинской профилактики", сотрудники ОСФР, актив Центров общения старшего поколения.
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21.08.2024
	
12.00
	Мероприятие
«В здоровом теле дух
ЗДО]ЭОВЫЙD
	Актив и посетители ЦОСП,
сотрудники спортивного комплекса «Юность»,
сотрудники ОСФР

	Ежедневные мероприятия на самоорганизации

	01.08.2024-
31.08.2024
(кроме сб., вс)
	
8.30 -
17.30
	Клуб по интересам
(игры, чтение книг, просмотр фильмов).
Обучение
компьютерной грамотности.
	
Сотрудники ОСФР, актив и посетители ЦОСП.

	Сентябрь Общие мероприятия

	
10.09.2024
	
11.00
	Школа активного
долголетия.
«Основные проблемы в отношениях
	ГБУЗ "Кузбасский центр
общественного здоровья и медицинской профилактики" Сотрудники ОСФР, актив

	
	
	пожилых родителей и взрослых детей».
(Вебинар)
	ЦОСМ

	Разовые мероприятия

	
	
	Тяжинсний район
	

	24.09.2024
	15.00
	Выставка
«Матушка-осень в дар принесла»
	Актив и посетители ЦОСП, сотрудники ОСФР
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Заместитель управляющего

Начальник управления организации работы клиентских служб

Т.В. Башкиров
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