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СОГЛАСОВАНО
Руководитель Центра общения старшего поколения
______________/О.Н. Лаптева/
«28» июля 2024 г. 

УТВЕРЖДАЮ
Управляющий ОСФР по Кировской области
_______________/Н.В.Пасынков/
«____» ___________ 2024 г. 

                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                        

                                                                                         КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
мероприятий Центра общения старшего поколения в Верхошижемском районе на 2024 год

№ 
п/п

Наименование мероприятий Дата проведения Время Продолжительность

Июнь
1 Торжественное открытие Центра общения старшего 

поколения в Верхошижемском районе
28.06.2024 10.00 120 минут

Июль
1 «Счастье там, где верность и любовь» - информационно-

познавательная программа ко дню семьи, любви и 
верности (специалист районной библиотеки 
им.М.М.Синцова)

02.07.2024 10:00 60 мин

2 Мастер класс «Символ праздника – ромашка!» 04.07.2024 10:00 60 мин



2
3 Очень важный месяц -июль или , что ждет от нас огород. 

Встреча с главным агрономом района. 
09.07.2024 10:00 60 мин

4 «В здоровом теле, здоровый дух», информационно-
познавательная встреча по Йоге (проводит фитнес-
инструктор)

11.07.2024 10.00 60 мин

5 «БАМ – стройка века», познавательный час, к 50-летию 
БАМа (при поддержке библиотеки им.Лихановой Л.А.)

16.07.2024 10.00 60 мин

6 Занятие творческого объединения «Умельцы и умелицы» 23.07.2024 10:00 60 мин

7 Информационная встреча «Школа ухода за пожилыми 
гражданами». Мероприятие проводит специалист 
КЦСОН.

30.07.2024 10:00 60 мин

Август
1

«Все мы родом из детства», экскурсия в детский сад №1
01.08.2024 10:00 60 мин

2 «Берегиня» - литературная гостиная (памяти Л.А. 
Лихановой) (при поддержке библиотеки им.Лихановой 
Л.А.)

06.08.2024 10:00 60 мин

3 «Ум найдет, да пора уйдет»- дачные тонкости в августе 
(главный агроном района)

08.08.2024 10:00 60 мин
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4 «Лес полон тайн», встреча с волонтерами Лизы Алерт. 

Информационно-познавательное и практическое занятие.
13.08.2024 10:00 60 мин

5 Информационная встреча «Школа грибника». Изучение 
правил сбора и обработки грибов, обмен опытом». 
(специалисты библиотеки им.М.М.Синцова и 
«охотники» тихой охоты со стажем)

15.08.2024 10:00 60 мин

6 Занятие творческого объединения «Умельцы и умелицы» 20.08.2024 10:00 60 мин

7 Круглый стол общественных организаций старшего 
поколений

22.08.2024 10:00 30 мин

8 Информационная встреча «Пункт проката ТСР». 
Мероприятие проводит специалист КЦСОН.

22.08.2024 10:30 30 мин

9 «Перечень услуг, оказываемых населению». Встреча с 
сотрудниками отдела социальной защиты.

27.08.2024 10:00 60 мин

10 «Помоги себе сам» профилактика развития негативных 
последствий стрессовых ситуаций

29.08.2024 10:00 60 мин

Сентябрь
1 Моя безопасность – телефонное мошенничество. 

(встречи с сотрудниками полиции)
03.09.2024 10:00 40 мин

2 Международный день благотворительности 05.09.2024 10:00 60 мин
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3 Информационный час:

Предоставление мер социальной  поддержки граждан, 
подвергшихся воздействию радиации вследствие 
ядерных испытаний и техногенных катастроф и членам 
их семей.

Право на единовременное получение двух пенсий 
ликвидаторов аварии на Чернобыльской АЭС и членов 
их семей.

12.09.2024

14:00

14.20

20 мин

30 мин.

4 «Марья -искусница», мероприятие по русскому 
народному творчеству и рассказ о семейных ценностях 
на Руси. Мероприятие при поддержке районного музея

17.09.2024 10:00 60 мин

5 «Фитотерапия – мифы и реальность». Информационно-
познавательная встреча. Мероприятие проводит 
специалист КЦСОН.

Занятие по игре в шашки, настольные игры 
(тренировочное занятие)

19.09.2024 10:00

10:30

30 мин

60 мин

6 Занятие творческого объединения «Умельцы и умелицы» 24.09.2024 10:00 60 мин

7
Пулевая стрельба – соревнования в зачет спартакиады 

района
26.09.2024 10.00 120 мин



5
Волейбол, в зачет спартакиады
(соревнования идут по отдельному графику. Игры 
состоят из двух встреч – дома и в гостях)

Сентябрь 2024
по апрель 2025

Октябрь
1 День интернета в России – информационно-

познавательная встреча. При поддержке специалистов 
районной библиотеки им.Синцова. 

«Нам года – не беда, коль душа молода» Музыкально-
развлекатиельная программа. Чаепитие.

01.10.2024

01.10.2024

10:00

10:30

30 мин

60 мин

2 «Супер Леди 55+» - конкурсная программа, посвященная 
дню мудрости, добра и уважения.

03.10.2024 11:00 90 мин

3 «Здоровое утро золотого возраста». Час добрых советов. 
Мероприятие проводит специалист КЦСОН. 

08.10.2024 10:00 60 мин

4 Мастер-класс «Осеннее волшебство», поделки из 
осенних листьев и плодов.

10.10.2024 10:00 120 мин

5 «Мой дом  - моё спокойствие» информационно-
познавательная встреча с сотрудниками пожарной части 
и органами правопорядка.

15.10.2024 10:00 60 мин

6 Занятие творческого объединения «Умельцы и умелицы» 17.10.2024 10:00 60 мин

7 Настольные игры (шашки)- тренировочное занятие 22.10.2024 10:00 120 мин
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8 Игра в шашки – соревнования в зачет спартакиады 24.10.2024 10:00 120 мин

9 «Комсомол – наша молодость», мероприятие 
посвященное Дню рождения комсомола. При поддержке 
специалистов районного музея.

29.10.2024 10:00 120 мин

10 Пенсионная формула. Проводит руководитель 
клиентской службы. 

31.10.2024 10:00 60 мин

Ноябрь
1 «Что такое госключ и как его получить». Мероприятие 

проводит руководитель ТО МФЦ.
05.11.2024 10:00 40 мин

2 Занятие по финансовой грамотности. Мероприятие 
проводит заведующий финансового управления.

07.11.2024 10:00 40 мин

3 Домашняя аптечка, что в ней должно быть!? 
Информационно-познавательная встреча с 
медицинскими работниками (Верхошижемская ЦРБ)

12.11.2024 10:00 60 мин

4 Творческая встреча с песенниками и поэтами поселка 
Верхошижемье. 

14.11.2024 10:00 120 мин

5 Занятие творческого объединения «Умельцы и умелицы» 19.11.2024 10:00 60 мин

6 «Это трепетное слово – мама!», мероприятие, 
посвященное Дню матери, проводит специалист 
районного дома культуры.

21.11.2024 10:00 120 мин
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7 «Азбука безопасности для пожилых людей (пожарная 

безопасность)». Мероприятие проводит специалист 
КЦСОН.

26.11.2024 10:00 60 мин

8 Теннис, соревнования в зачет спартакиады 28.11.2024 10:00 120  мин

Декабрь
1 «Возраст спорту не помеха» спортивный праздник 03.12.2024 10:00 120 мин

2 «Книжное чаепитие – душевная беседа». Познавательная 
встреча. Мероприятие проводит специалист КЦСОН.

05.12.2024 10:00 60 мин

  3 «Как получить древесину для собственных нужд через 
портал госуслуг». Мероприятие проводит руководитель 
ТО МФЦ.

10.12.2024 10:00 40 мин

4 Круглый стол  «серебряных волонтеров» 
Верхошижемской  районной организации ветеранов, 
Союза пенсионеров и центра общения старшего                        
поколения

17.12.2024 10:00 60 мин

5 Занятие творческого объединения «Умельцы и умелицы» 19.12.2024 10:00 60 мин

6 Изменения в пенсионном законодательстве на 2025 год. 
Проводит руководитель клиентской службы.

24.12.2024 10:00 30 мин



8
7 Выставка работ творческого объединения «Умельцы и 

умелицы»
24.12.2024 10:30 30 мин

8 Праздничное мероприятие «Новый год у ворот»,  обмен 
рецептами, чаепитие.
 

26.12.2024 10:00 120 мин
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