
План мероприятий

Центра общения старшего поколения в Черекском _районе на январь-март  2025 года

	№

 п/п
	Наименование мероприятий
	Дата мероприятия
	Ответственный исполнитель
	

	1
	2
	3
	4
	

	1
	Мероприятие, посвященное Дню защитника Отечества. Шахматные игры
Участники-специалисты КС, председатель Совета ветеранов войны и труда, а также пенсионеры.
	21.02.2025
	Руководитель КС в Черекском районе 

Чеченова М.М.
	

	2
	Мероприятие, посвященное Международному женскому дню. Мастер класс по вязанию.Участники работники КС и пенсионеры

	07.03.2025
	Руководитель КС в Черекском районе 

Чеченова М.М.
	

	3
	Лекции по здоровому  и активному образу жизни для лиц старшего поколения, о правильном питании, умеренных видах спорта, о важности соблюдения режима сна и отдыха 
	21.03.2025
	Руководитель КС в Черекском районе 

Чеченова М.М.
	


