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План мероприятий  Центра общения старшего поколения (ЦОСП)
 на базе клиентской службы (на правах отдела) в г. Олонец на ноябрь 2024 года
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	дата

	1
	День народного единства и день рассматривания старых фотографий
	05 ноября  13.00

	2
	Гимнастика по методике доктора Шишонина
	06 ноября 10.00

	3
	Профилактика заболеваний центральной нервной системы (упражнения, питание, витамины)
	07 ноября  13.00

	4
	Урок вокального мастерства
	08 ноября 11.00

	5
	Встреча с травницей "Поддержание организма в осенне-зимний период"
	12 ноября  13.00

	6
	Гимнастика по методике доктора Шишонина
	13 ноября 10.00

	7
	Урок рисования
	14 ноября  13.00

	8
	Урок вокального мастерства
	15 ноября 11.00

	9
	Праздник осени
	19 ноября  13.00

	10
	Гимнастика по методике доктора Шишонина
	20 ноября 10.00

	11
	День матери
	21 ноября  13.00

	12
	Урок вокального мастерства
	22 ноября  11.00

	13
	Урок карельского языка
	26 ноября  13.00

	14
	Гимнастика по методике доктора Шишонина
	27 ноября 10.00

	15
	Встреча с психологом
	28 ноября  11.00

	16
	Беседа по безопасности на дорогах, мастер-класс
	28 ноября  12.00

	17
	Урок вокального мастерства
	29 ноября 11.00


