План

  мероприятий Центра общения старшего поколения с 1 апреля 2025 года — 30 апреля  2025 года
   г. (Светлогорск,  Олимпийский бульвар, 2)
	Дата 

проведения
	Тема дня
	Здоровый образ жизни 

08.00-12.00
	Лекция  12-00 
	Творческая мастерская 14-00
	Ответственный сотрудник

	01.04.25
	Полезный час.
Вопросы компенсации ЖКУ, кому положены, пакет документов.

	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	 Лекция-беседа.
	Посещение выставки «Живи и радуйся и, радуясь живи!» художника-любителя Правденко Г.И.
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.


	02.04.25
	Полезный час.
Изучаем историю своей семьи. 

Поиск родственников-участников Великой Отечественной войны на портале «Память народа», электронном банке документов 

«Подвиг народа».
	Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза» г. Светлогорск.
Шахматный клуб «Белая ладья».

	 Практическое занятие.


	Подготовка фотовыставки «Война. Победа. Память».

«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	03.04.25
	Полезный час.
Работа  официальными интернет-порталами «Государственные услуги», «Социальный фонд РФ». Регистрация и работа в личном кабинете.
	Скандинавская ходьба парк «Муза».
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Лекция-беседа. 

Практическое занятие.


	 «Казачья душа» - концерт ансамбля «Рябинушка» 

СОЦ «Мечта».
Чаепитие.

«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	04.04.25
	Полезный час.
Использование гаджета в жизни пенсионера. Возможности гаджетов для социализации.
	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Практическое занятие.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Просмотр фильмов русского географического общества.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	07.04.25
	Полезный час.
«Занятие по развитию памяти и внимания».
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Занятие  с волонтером-психологом 

Габовой Еленой по профилактике нарушений памяти и внимания для старшего поколения.


	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Мастер-класс «Вяжем крючком. Вещи для уютного интерьера».

Фотопрогулка «Брызги Балтики».


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	08.04.25
	Полезный час.
Набор социальных услуг: порядок
назначения, отказ от НСУ, возобновление

НСУ.
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Видеоконференция.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Мастер-класс 

«Декор из салфеток в технике  декупаж своими руками». 


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.


	09.04.25
	Полезный час.
Определение, перерасчёт, индексация и корректировка размеров трудовых пенсий.
	Зарядка  на свежем воздухе.

Шахматный клуб «Белая ладья».
	Лекция-беседа.

	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Заседание литературного клуба «На страницах книг».

216 лет со дня рождения  русского писателя Н.В. Гоголя.

	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	10.04.25
	Полезный час.
Новое в пенсионном законодательстве.

	Скандинавская ходьба парк «Муза».
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Видеоконференция.

	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
 Прогулка по орскому побережью города Пионерский курорт.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.


	11.04.25
	Полезный час.
День космонавтики : 

история и традиции праздника.

	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».

	Беседа.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Просмотр и обсуждение художественного фильма «Гагарин. Первый в космосе» 2013г.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	12.04.25
	Полезный час.
«Весенний калейдоскоп»- программа казачьей группы «Калина красная».


	
	
	Чаепитие.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

	14.04.25
	Полезный час.
«Занятие по развитию памяти и внимания».
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Занятие  с волонтером- психологом Габовой Еленой по профилактике нарушений памяти и внимания для старшего поколения.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Выступление танцевальной студии «Гармония» перед отдыхающими санатория «Янтарный берег».


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	15.04.25
	Полезный час.
Обеспечение граждан льготной категории
ТСР и ПОИ.
Финансовая грамотность. Наследство, процесс оформления и получения наследства. 

Наследство: расходы и возможные долги.


	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Видеоконференция
Лекция-беседа.

Индивидуальные консультации.


	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Просмотр и обсуждение фильма 

«Озёрная быль. О проблемах экологии, сложных взаимоотношениях человека и природы» 1985г.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.
Калининградский региональный центр финансовой грамотности.

	16.04.25
	Полезный час.
«Военная лирика  в творчестве поэта-фронтовика Константина Симонова».

	Шахматный клуб «Белая ладья».

	Встреча-беседа со специалистом областной научной библиотеки Полиной Репка.


	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Скандинавская ходьба.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Калининградская областная научная библиотека.

	17.04.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Финансовая грамотность, 

"Оплата коммунальных 
услуг через банк онлайн"
	Скандинавская ходьба парк «Муза».
Занятие вокальной группы «Ретро».


	Практическое занятие.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Экскурсия-прогулка в г. Пионерский «Камень лжи молчит о правде».


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	18.04.25
	Полезный час
Пасха 2025: главный праздник христиан, истоки и традиции праздника.
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Посещение Храмам иконы Божией Матери (п. Янтарный). Беседа с отцом Сергием.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Просмотр фильмов Русского географического общества.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	21.04.25
	Полезный час.
«Занятия по развитию памяти и внимания».

	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Занятие  с волонтером- психологом 

Габовой Еленой 

по профилактике нарушений памяти  и внимания для старшего поколения.


	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

 Выставка творчества активистов Центра общения старшего поколения «Мои увлечения».


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	22.04.25
	Полезный час.
Ежемесячная денежная выплата
инвалидам: беззаявительный порядок

назначения, размер ЕДВ + НСУ
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Видеоконференция
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Прогулка по паркам и скверам Светлогорска.


	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	23.04.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Проект «Здоровое долголетие»
«Доброкачественные образования: симптомы, причины, диагностика, лечение».
	Шахматный клуб «Белая ладья».

	Лекция-беседа с врачом- дерматологом Центра по медицинской профилактике.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Мастер-класс «Объёмные броши из бисера».


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Центр общественного здоровья и медицинской профилактики Калининградской области



	24.04.25
	Полезный час
Порядок установления выплат за счет
средств пенсионных накоплений.
Финансовая грамотность. 


	Скандинавская ходьба парк «Муза».
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Видеоконференция.

Занятие «Банковские карты. Виды карт, возможности карт, плюсы и минусы банковских карт. Меры безопасности при осуществлении платежей».
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
Прогулка по набережной Светлогорска.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Специалисты Альфа-банка.

	25.04.25
	Полезный час.
Компьютерная грамотность. Азбука Интернета
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония»
	Практическое занятие
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Красильникова Е.В.



	28.04.25
	Полезный час.
«Занятие по развитию памяти и внимания».
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Занятие  с волонтером- психологом Габовой Еленой по профилактике нарушений памяти  и внимания для старшего поколения.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Выступление танцевальной студии «Гармония» перед отдыхающими санатория «Янтарный берег».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

	29.04.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Защита и действия населения в чрезвычайных ситуациях. Встреча с главным специалистом отдела ГО и ЧС администрации Светлогорского ГО. 

	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Лекция-беседа.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
Мастер-класс «Красивые поделки из природного материала- панно из веток»
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	30.04.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Индексация страховых пенсий неработающим пенсионерам. Доплата пенсионерам 80+

	Скандинавская ходьба парк «Муза».


	Консультирование.
	Праздничный концерт к 1 мая «Мой цветущий Май».

Чаепитие.
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.




Старшее поколение в цифровом обществе (Азбука интернета, безопасность в сети, маркетплейсы). 
· Мини – библиотека 
· Онлайн-экскурсии по музеям России. 
· Настольные игры (шашки, шахматы, лото, домино) 
 
Адрес: г. Светлогорск, Олимпийский бульвар, д. 2 
Записать на встречу можно по телефону +7 921-603-55-03  Салий Татьяна Николаевна
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