План

  мероприятий Центра общения старшего поколения с 1марта 2025 года — 31 марта  2025 года
   г. (Светлогорск,  Олимпийский бульвар, 2)
	Дата 

проведения
	Тема дня
	Здоровый образ жизни 

08.00-12.00
	Лекция  12-00 
	Творческая мастерская 14-00
	Ответственный сотрудник

	03.03.25
	Полезный час.
«Занятие по развитию памяти и внимания».
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».

	Занятие  с волонтером- психологом Габовой Еленой по профилактике нарушений памяти и внимания для старшего поколения.
	 «Мы вместе» -плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Фотопрогулка «Брызги Балтики».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

	04.03.25
	Полезный час.
Оказание услуг инвалидам: обеспечение ТСР, электронный сертификат, обеспечение санаторно-курортным лечением.
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	 Консультирование.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Музыкальная гостиная.

«Слушаем песни о женской судьбе».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.


	05.03.25
	Полезный час.
Познавательная экскурсия в культурно-образовательный центр «Самбия» посёлок Куликово.
	Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза» г. Светлогорск.
	 Тематическая лекция-беседа «Балтийский янтарь: виды и цвета, магические и лечебные свойства».
	Мастер-класс «Виды янтаря. Изготовление открытки из россыпи янтаря».


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	06.03.25
	Полезный час.
Финансовое мошенничество:
защити себя и свою семью. Распространненные схемы финансового мошенничества. Как не стать жертвой обмана.
	Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».
	Лекция-беседа специалистов регионального центра финансовой грамотности.


	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Региональный центр финансовой грамотности Калининградской области.

	07.03.25
	Полезный час.
Праздничный концерт к Международному женскому дню - 8 марта.
	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Выступление вокальной группы «Ретро». 
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Праздничное чаепитие.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	10.03.25
	Полезный час.
«Занятие по развитию памяти и внимания».
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Занятие  с волонтером-психологом Габовой Еленой по профилактике нарушений памяти и внимания для старшего поколения.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Виртуальная экскурсия по острову Канта «Сквозь время».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	11.03.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Вопросы компенсации ЖКУ, кому положены, необходимый пакет документов.
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Лекция-беседа
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	12.03.25
	Полезный час.
Изучаем историю родного края. 
	Зарядка  на свежем воздухе.

Шахматный клуб «Белая ладья».
	Экскурсия в музей «Колесо истории». 
Прогулка в прошлое и настоящее города Раушен-Светлогорск.

	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	13.03.25
	Полезный час.
13 марта -112 лет со дня рождения Сергея Владимировича Михалкова.
	Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».
	Беседа «Сергей Михалков — человек-эпоха, человек-легенда, родоначальник российской творческой династии».
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Игра-викторина по произведениям С.В.Михалкова. 
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Центральная Городская библиотека города Светлогорска.

	14.03.25
	Полезный час.
Специалисты ЦЗН отвечают на вопросы.

	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».

	Оказание услуг населению и работодателям по трудоустройству граждан, регистрация безработных граждан, участие в общественных работах.


	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	17.03.25
	Полезный час.
«Занятие по развитию памяти и внимания».
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Занятие  с волонтером- психологом Габовой Еленой по профилактике нарушений памяти и внимания для старшего поколения.


	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Просмотр фильмов Русского географического общества.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	18.03.25
	Полезный час.

18 марта — 181 год со дня рождения русского композитора, общественного  деятеля Н.А. Римского-Корсакова.
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Николай Римский-Корсаков «Главный сказочник русской музыки». 
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Игра-викторина «Сказочные оперы Н.А. Римского-Корсакова». 
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

МБУДО «ДШИ им. Гречанинова А.Т.» 

г. Светлогорска



	19.03.25
	Полезный час.
«В мире искусства, или история меценатки М.К.Тенишевой».


	Шахматный клуб «Белая ладья».

	Встреча-беседа со специалистом областной научной библиотеки Полиной Репка.


	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Скандинавская ходьба.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Калининградская областная научная библиотека.

	20.03.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Финансовая грамотность, 

"Оплата коммунальных 
услуг через банк онлайн"
	Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».
	Практическое занятие.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	21.03.25
	Полезный час
Преимущества личного кабинета застрахованного лица
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Меры социальной поддержки, предоставляемые Социальным фондом России
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Просмотр и обсуждение художественного фильма «Красный шёлк» 2025г.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	24.03.25
	Полезный час.
«Занятия по развитию памяти и внимания».


	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Занятие  с волонтером- психологом Габовой Еленой по профилактике нарушений памяти  и внимания для старшего поколения.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Музыкальная гостиная

«Слушаем песни Клавдии Шульженко».


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	25.03.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Вопросы компенсации ЖКУ, кому положены, необходимый пакет документов.
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Лекция-беседа.
	Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Чаепитие.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	26.03.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Проект «Здоровое долголетие»
«Доброкачественные новообразования кожи. Предраковые (пограничные) образования. Методы лечения. Профилактика».
	Шахматный клуб «Белая ладья».

	Лекция-беседа с врачом по медицинской профилактике, дерматологом.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Прогулка по паркам и скверам Светлогорска.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Центр общественного здоровья и медицинской профилактики Калининградской области

	27.03.25
	Полезный час
Финансовая грамотность. 


	Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».
	Занятие «Банковские карты. Виды карт, возможности карт, плюсы и минусы банковских карт. Меры безопасности при осуществлении платежей»


	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Прогулка по набережной Светлогорска.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Специалисты Альфа-банка.

	28.03.25
	Полезный час.
Компьютерная грамотность. Азбука Интернета
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония»
	Практическое занятие
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Красильникова Е.В.

	31.03.25
	Полезный час.
«Занятие по развитию памяти и внимания».
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Занятие  с волонтером- психологом Габовой Еленой по профилактике нарушений памяти  и внимания для старшего поколения.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.


Старшее поколение в цифровом обществе (Азбука интернета, безопасность в сети, маркетплейсы). 
· Мини – библиотека 
· Онлайн-экскурсии по музеям России. 
· Настольные игры (шашки, шахматы, лото, домино) 
 
Адрес: г. Светлогорск, Олимпийский бульвар, д. 2 
Записать на встречу можно по телефону +7 921-603-55-03  Салий Татьяна Николаевна






