План

  мероприятий Центра общения старшего поколения с 1 сентября 2024 года — 30 сентября 2024 года
   г. (Светлогорск,  Олимпийский бульвар, 2)
	Дата 

проведения
	Тема дня
	Здоровый образ жизни 

08.00-12.00
	Лекция  12-00 
	Творческая мастерская 14-00
	Ответственный сотрудник

	02.09.24
	Полезный час.
Компьютерная грамотность. Азбука Интернета

	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.

Занятие кружка «Уроки вокала для взрослых».


	 Лекция-беседа
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Прогулка по паркам и скверам Светлогорска.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.


	03.09.24
	Полезный час.
Что такое «цифровой рубль» простыми словами. Зачем он нужен,какие в нём полюсы  и минусы.
	Скандинавская ходьба парк «Муза».
Занятие танцевальной студии «Гармония».


	Лекция-беседа со специалистом Центрального банка Александром Вербецким.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Центральный банк г. Калининграда

	04.09.24
	Полезный час.
Лекция по психологии
	Занятие кружка «Учимся вязать крючком».

Творческая мастерская. 

Мастер-класс «Мокрое валяние  варежек».
	Психология самопознания и саморазвития. 
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	05.09.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Финансовая грамотность, 

"Оплата коммунальных 

услуг через банк онлайн"
	Шахматный клуб «Белая ладья».
Творческая мастерская.

«Букет из мыла. Мастер-класс по сборке букета из мыла».
	 Лекция-беседа
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Прогулка по Лиственничному парку.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

	06.09.24
	Полезный час
Специалисты ЦЗН отвечают на вопросы
	Занятие танцевальной студии «Гармония».

Занятие кружка «Уроки вокала для взрослых»
	Оказание услуг населению и работодателям по трудоустройству граждан, регистрация безработных граждан, участие в общественных работах
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Просмотр фильмов Русского географического общества.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	09.09.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Защита и действия населения в чрезвычайных ситуациях. 
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие кружка «Уроки вокала для взрослых».

Шахматный клуб «Белая ладья».
Литературный клуб «Пишем стихи и прозу».


	Лекция-беседа с главным специалистом отдела ГО И ЧС администрации Светлогорского МО.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Онлайн-экскурсия «Экскурсия по по историческим местам Санк-Петербурга для всей семьи»
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Отдел ГО и ЧС администрации Светлогорского ГО.

	10.09.24
	Полезный час
Секреты садоводам и огородникам "Мой маленький огород – здоровье и доход"
	Зарядка  на свежем воздухе. Скандинавская ходьба парк «Муза».
Занятие танцевальной студии «Гармония».


	Заседание клуба садоводов-огородников.
Фото-выставка «Урожай-2024»
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Игра-викторина «Угадай советский фильм». 
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	11.09.24
	Полезный час.
Литературно-музыкальная программа «Студия городского романса» г. Калининград

	Занятие кружка «Учимся вязать крючком».


	Концерт  автора-исполнителя Сергея Рысева. 
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Чаепитие.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	12.09.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Мошенничество с банковскими картами, виды мошенничества. Что делать, если человек стал жертвой преступления?
	Шахматный клуб «Белая ладья».
Творческая мастерская.


	Лекция-беседа с сотрудником МВД России «Светлогорский».
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Фотопрогулка по морскому побережью.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Межмуниципальный отдел МВД России «Светлогорский»

	13.09.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Получение государственных услуг в электронном виде. Работа в личном кабинете.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».

Занятие кружка «Уроки вокала для взрослых»
	Цигун- комплекс дыхательных упражнений медитативных практик.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Просмотр фильмов Русского географического общества.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	16.09.24
	Полезный час.
День работников леса.
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие кружка «Уроки вокала для взрослых».

	Посещение «Музея Леса»  в поселке Лесном. История создания и развития музея.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	17.09.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Заказ справок в электронном виде.
	Зарядка  на свежем воздухе. Скандинавская ходьба парк «Муза».
Занятие танцевальной студии «Гармония».


	Практическое занятие
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Музыкальная гостиная.

«Слушаем песни нашей молодости».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	18.09.24
	Полезный час
«Как научиться управлять финансами».
	Домашние «турниры» по настольным играм.


	Лекция-беседа специалистов Калининградского Центра финансовой грамотности.
Викторина.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Центр финансовой грамотности

Калининградской области.

	19.09.24
	Полезный час
Преимущества личного кабинета застрахованного лица
	Шахматный клуб «Белая ладья».
Творческая мастерская.


	Меры социальной поддержки, предоставляемые Социальным фондом России
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Скандинавская ходьба.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	20.09.24
	Полезный час
«Как укрепить иммунитет»
	Занятие танцевальной студии «Гармония».

Занятие кружка «Уроки вокала для взрослых»
	Лекция-беседа с врачем общей практики.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Второе поликлиническое отделение Светлогорской центральной поликлиники.

	23.09.24
	Рождество Пресвятой Богородицы.
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие кружка «Уроки вокала для взрослых».

	Лекция-беседа о народных традициях связанных с этим праздником. Выставка урожая 2024.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Чаепитие.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	24.09.24
	Полезный час.
Компьютерная грамотность. Азбука Интернета
	Зарядка  на свежем воздухе. Скандинавская ходьба парк «Муза».
Занятие танцевальной студии «Гармония».


	Практическое занятие
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Прогулка по паркам и скверам Светлогорска.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Красильникоа Е.В.

	25.09.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Лекция по психологии

	Занятие кружка «Учимся вязать крючком».


	Психология самопознания и саморазвития. 
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	26.08.24
	Полезный час.
Творческая встреча с  калининградским писателем Конеевой Еленой Павловной.
	Шахматный клуб «Белая ладья».
Творческая мастерская.


	Лекция-беседа . Творческий путь и как рождаются ее произведения.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Калининградская областная  научная библиотека.

	27.08.24
	Полезный час.
Всемирный день туризма.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
Занятие кружка «Уроки вокала для взрослых»
	Посещение информационно-туристического центра . Ознакомление с новыми туристическими маршрутами в Светлогорске.


	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	30.09.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Перечень гос.услуг, которые реализованы в личном кабинете
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие кружка «Уроки вокала для взрослых».

	Практическое занятие
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Скандинавская ходьба.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Красильникова Е.В.


Старшее поколение в цифровом обществе (Азбука интернета, безопасность в сети, маркетплейсы). 
· Мини – библиотека 
· Онлайн-экскурсии по музеям России. 
· Настольные игры (шашки, шахматы, лото, домино) 
 
Адрес: г. Светлогорск, Олимпийский бульвар, д. 2 
Записать на встречу можно по телефону +7 921-603-55-03  Салий Татьяна Николаевна
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