                                                                                               План 
                                  мероприятий Центра общения старшего поколения с 1 июля 2024 года — 31 июля 2024 года
                                                              г. (Светлогорск, Олимпийский бульвар, 2)

	Дата 


	Тема дня
	Здоровый образ жизни 
08.00-12.00
	Лекция  12-00 
	Творческая мастерская 14-00
	Ответственный сотрудник

	01.07.24
	Полезный час
Получение государственных услуг в электронном виде. Работа в личном кабинете.
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.

Занятие кружка «Уроки вокала для взрослых»


	Практическое занятие.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.



	02.07.24
	Полезный час..
Оказание услуг инвалидам: обеспечение ТСР, электронный сертификат, обеспечение санаторно-курортным лечением.


	Зарядка  на свежем воздухе. Скандинавская ходьба парк «Муза».


	Консультирование
	Занятие танцевальной студии «Гармония».

«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

Смаглеева Л.П.

	03.07.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Проект «Здоровое долголетие».

«Почему возраст-повод начать новую жизнь».
	Занятие кружка «Учимся вязать крючком».

	Лекция-беседа  клинического психолога Левченко А.С. 

Центра общественного здоровья и медицинской профилактики Калининградской области  

	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

Центра общественного здоровья и медицинской профилактики Калининградской области  

	04.07.24
	Полезный час.
Литературно-музыкальная программа  «Ромашковое счастье!»

	Чаепитие.

Шахматный клуб «Белая ладья».

	 Концерт  автора-исполнителя «Доктор Дмитрий».
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н
Данильчук С.П.



	05.07.24
	Полезный час.
7 июля -Ивана Купалы народно-христианский праздник.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».

Занятие кружка «Уроки вокала для взрослых»

	История, традиции и обряды праздника. Приметыи поверья связанные с праздником.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	08.07.24
	 Полезный час.
8 июля-День семьи, любви и верности.
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.

Занятие кружка «Уроки вокала для взрослых»


	Праздничная программа               «Семья, согретая любовью, всегда надежна и крепка». 

Конкурс детских рисунков «Моя дружная семья!»
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.



	09.07.24
	Полезный час.
«Любовь и семья в зеркале русской прозы»
	Зарядка  на свежем воздухе. Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие танцевальной студии «Гармония».


	Литературный обзор.


	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

Калининградская областная  научная библиотека

	10.07.24
	Полезный час.
Особенности преступлений, совершенных с использованием ИТ-технологий, меры по их профилактике.


	Зарядка  на свежем воздухе. Скандинавская ходьба парк «Муза».


	Профилактическая беседа  с представителями МВД России.
	Экскурсия в «Музей леса» г. Светлогорска.
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	11.07.24
	Полезный час.
Изучаем историю родного края. «Георгенсвальде-Отрадное: история и мифы».

 
	Шахматный клуб «Белая ладья». Чаепитие

	Пешеходная экскурсия по курортному посёлку Отрадное с экскурсоводом «Дома- музея Германа Брахетра»
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.



	12.07.24
	Полезный час.
День создания Социального Фонда Российской Федерации

	Занятие танцевальной студии «Гармония».

Занятие кружка «Уроки вокала для взрослых»


	Чаепитие.
Конкурс детских рисунков.

Выступление участников Центра. 
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.



	15.07.24
	Полезный час.
Основы финансовой грамотности взрослого населения. 

«Пять правил финансовой грамотности для людей старшего возроста».
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.

Занятие кружка «Уроки вокала для взрослых»


	Лекция-беседа специалистов Калининградского Центра финансовой грамотности.

Викторина.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
 
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

Центр финансовой грамотности

Калининградской области.

	16.07.24
	Полезный час
Клуб садоводов-огородников «Секреты хорошего урожая».
	Зарядка  на свежем воздухе. Скандинавская ходьба парк «Муза».
	Выездное заседанание клуба.Обмен опытом. 
	Занятие танцевальной студии «Гармония».

«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	17.07.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Проект «Здоровое долголетие».          

«О профилактике остеопороза и витамине Д»
	Разгадывание кроссвордов.


	Лекция-беседа с врачем Центра общественного здоровья и медицинской профилактики Калининградской области..
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

Центр общественного здоровья и медицинской профилактики Калининградской области.

	18.07.24
	Полезный час.
Тематическая программа «В доме музыка звучала»  «Дом-музей Германа Брахерта». 
	Шахматный клуб «Белая ладья».


	Рассказ о жизни семьи скульптора в уютном загородном доме в Георгенсвальде. (ныне Отрадное).
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.



	19.07.24
	Полезный час.
 20 июля-Международный день шахмат. «Путешествие в  шахматную страну»
	Занятие танцевальной студии «Гармония».

Занятие кружка «Уроки вокала для взрослых»


	Познавательный час  об истории шахмат. Шахматный турнир.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.



	22.07.24
	Полезный час
Основы пенсионной грамотности. Российская пенсионная система. 

	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.

Занятие кружка «Уроки вокала для взрослых»


	Лекция-беседа.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.



	23.07.24
	 Полезный час.
Основы компьютерной грамотности.


	Зарядка  на свежем воздухе. Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие танцевальной студии «Гармония».


	Практическое занятие.

	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


	24.07.24
	Полезный час.
День флориста. 
	Прогулка по набережной Светлогорска.


	Обучающий мастер-класс            « Изготовление букетов из полевых цветов» с  флористом Гужовой Викторией Фёдоровной
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО


	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.



	25.07.24
	Полезный час.
95 -лет со дня рождения В.М.Шукшина.
	Просмотр и обсуждение кинофильма «Калина красная» В.М.Шукшина.

Шахматный клуб «Белая ладья».
	Жизнь и творчество писателя, режисера и актера В.М.Шукшина.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.



	26.07.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Идеи и вдохновение.  

Разные виды творчества.

Рукоделие это отличный досуг и инструмент всестороннего развития  детей и людей старшего поколения.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».

Занятие кружка «Уроки вокала для взрослых»


	Обучающий мастер-класс с детско-юношеским центром города Светлогорска 

«Поделки из листьев и цветов».
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

ДЮЦ г. Светлогорска.

	29.07.24
	Полезный час.
28 июля-День Крещения Руси.

Посещение Храма Казанской иконы Божией Матери в поселке Янтарный. 
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.

Занятие кружка «Уроки вокала для взрослых»


	История и традиции праздника.

Беседа с отцом  Сергием.


	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.



	30.07.24
	Полезный час.
Изучаем историю родного края.  

«Светлогорск: старый Раушен»


	Зарядка  на свежем воздухе. Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие танцевальной студии «Гармония».


	Пешеходная  обзорная экскурсия по историческому курорту. 
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.



	31.07.24
	Полезный час.
Основы компьютерной грамотности  с нуля.
	Занятие кружка «Учимся вязать крючком».


	Консультирование
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

Красильникова Е.В.


Старшее поколение в цифровом обществе (Азбука интернета, безопасность в сети, маркетплейсы). 
· Мини – библиотека 
· Онлайн экскурсии по музеям России. 
· Настольные игры (шашки, шахматы, лото, домино) 
 
Адрес: г. Светлогорск, Олимпийский бульвар, д. 2
 
Записать на встречу можно по телефону +7 921-603-55-03  Салий Татьяна Николаевна
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