План
мероприятий Центра общения старшего поколения с 1 марта 2024 года - 31 марта 2024 года
(г.Светлогорск,      Олимпийский бульвар, 2)
	Дата 
проведения
	Тема дня
	Лекция  12-00 
	Творческая мастерская 14-00
	Ответственный сотрудник

	01.03.24
	Полезный час.
Начисление пенсии работающим пенсионерам. Принципы формирования пенсионной выплаты.
	Консультация.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


	04.03.24
	Полезный час.
Посещение   Храма 
Христа Спасителя 
г. Калининград.

	Беседа с отцом Михаилом  об истории  создания Храма Христа Спасителя, экскурсия по Храму.
	Прогулка по историко- этнографическому и  торгово-ремесленному комплексу «Рыбная деревня»
 г. Калининград.

	Салий Т.Н
Данильчук С.П.


	05.03.24
	Полезный час.
Международный  женский день 8 Марта.  Поздравление активистов Центра общения старшего поколения.
	История и традиции праздника.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	06.03.24
	Полезный час.
Литературно-музыкальная программа  «Да здравствует женщина!!!»

	 Концерт  автора-исполнителя «Доктор Дмитрий».
	 Чаепитие.
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


	07.03.24
	Полезный час.
Начисление пенсии работающим пенсионерам. Принципы формирования пенсионной выплаты.
	Консультация. 
	Изучаем историю своей семьи. Занятие историко-родословного факультета. 
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	11.03.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Проект «Здоровое долголетие»
«Питание при остеопорозе»
	Лекция-беседа.
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Мастер-класс  «Оберег своими руками».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Центр общественной профилактики и общественного здоровья Калининградской области.

	12.03.24
	Полезный час.
Основы компьютерной грамотности.
	Практическое занятие.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	13.03.24
	Полезный час.
Изучаем историю родного края. Экскурсия в Зеленоградский городской краеведческий музей .
	Экскурсия.
	Пешеходная прогулка по 
г. Зеленоградску.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	14.03.24
	Полезный час.
Лекция по психологии « Я, самая...».

	Работа с рисуночными тестами, с фотографией, Мандалой. 
Практическое занятие с психологом.
	Прогулка по паркам и скверам г. Светлогорска.
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


	15.03.24
	Полезный час.
Праздник  «Широкая масленица».  Рецепты  праздничных  блинов от наши посетителей.
	Традиции и история праздника со вкусом блинов.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
Чаепитие с блинами.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	18.03.24
	Полезный час.
Особенности преступлений, совершенных с использованием ИТ-технологий, меры по их профилактике.

	Профилактическая беседа  с представителями МВД России.
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	19.03.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Индексация страховых пенсий неработающим пенсионерам. Доплата пенсионерам 80+
	Консультирование.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


	20.03.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Проект «Здоровое долголетие»
«Роль соли в питании больного и здорового человека»
	Лекция-беседа.
	Просмотр материалов предоставленных «Русским географическим обществом».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Центр общественной профилактики и общественного здоровья Калининградской области.

	21.03.24
	Полезный час.
Международный день леса. Охрана и восстановления лесов. 
	История открытия «Музея леса» после преобразования. 
г. Светлогорск.
	Экскурсия в «Музей леса» г. Светлогорска.
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


	22.03.24
	Полезный час.
22 марта 2024 года Международный день Балтийского моря.

	 История и традиции праздника.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Калининградская областная  научная библиотека

	25.03.24
	 Полезный час.
Основы компьютерной грамотности.
	 Практическое занятие.

	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	26.03.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Оказание услуг инвалидам: обеспечение ТСР, электронный сертификат, обеспечение санаторно-курортным лечением.
	Консультирование.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


	27.03.24
	Полезный час.
В,М. Васнецов- русский художник-живописец и ахитектор, мастер исторической и фольклорной живописи.
	Лекция-беседа о жизни и творчестве В.М. Васнецова. Викторина « Узнай картины В.М.Васнецова»
	Мастер-класс «Плетение цветов из бисера и проволоки».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Калининградская областная  научная библиотека

	28.03.24
	Полезный час.
«Как можно сэкономить на коммунальных платежах».   Индексация тарифов на жилищно-коммунальные услуги на 1 июля 2024 г.
	Лекция и практическое занятие с юрисконсультом.

	Скандинавская ходьба.
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Региональный Центр финансовой грамотности Калининградской области.


	29.03.24
	 Полезный час.
 Творчество и личная жизнь Корнея Ивановича Чуковского (31.03.1882 г. рождения)
	Лекция-беседа  о русском и советском писателе,  поэте, публицисте, критике, переводчике К.И.Чуковском.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


Старшее поколение в цифровом обществе (Азбука интернета, безопасность в сети, маркетплейсы). 
· Мини – библиотека 

· Онлайн экскурсии по музеям России. 
· Настольные игры (шашки, шахматы, лото, домино) 
 

Адрес: г. Светлогорск, Олимпийский бульвар, д. 2
 

Записать на встречу можно по телефону +7 921-603-55-03  Салий Татьяна Николаевна
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