                                                                                               План 
                                  мероприятий Центра общения старшего поколения с 1 июня 2024 года — 30 июня 2024 года
                                                              г. (Светлогорск,      Олимпийский бульвар, 2)
	Дата 

	Тема дня
	Лекция  12-00 
	Творческая мастерская 14-00
	Ответственный сотрудник

	03.06.24
	Полезный час.
1 июня -День защиты детей.
	История и традиции праздника в России и разных странах.  История флага Дня защиты детей. 
	«Детские мечты» фильм ко Дню защиты детей.
Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


	04.06.24
	Полезный час
Основы пенсионной грамотности. Российская пенсионная система. 

	Лекция-беседа.
	Зарядка  на свежем воздухе. Скандинавская ходьба парк «Муза».
Занятие танцевальной студии «Гармония».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н
Данильчук С.П.
Устинова Е.В.


	05.06.24
	Полезный час.
«Занятия по развитие памяти»
	Занятие  с волонтером психологом Гобовой Еленой по профилактике нарушений памяти для старшего поколения.
	Занятие кружка «Учимся вязать крючком».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	06.06.24
	 Полезный час.
6 июня-Пушкинский день.
А.С. Пушкин- «Солнце русской поэзии».
	Жизнь и творчество великого русского поэта. Конкурс стихов А.С.Пушкина.
	Просмотр фильма Натальи Бондарчук  «Пушкин. Последняя дуэль.» 2006 г.
Шахматный клуб «Белая ладья».

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Устинова Е.В.


	07.06.24
	Полезный час..
Оказание услуг инвалидам: обеспечение ТСР, электронный сертификат, обеспечение санаторно-курортным лечением.

	Консультирование
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Смаглеева Л.П.

	10.06.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Индексация страховых пенсий неработающим пенсионерам. Доплата пенсионерам 80+
	Консультирование
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	11.06.24
	Полезный час.
12 июня-День России.
История праздника.
	Праздничный концерт посвященный  Дню России.
	Скандинавская ходьба.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


	13.06.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Проект «Здоровое долголетие».
«Профилактика деменции среди  пожилых людей».
	Лекция-беседа с врачом по медпрофилактике  Центра общественного здоровья и медицинской профилактики Калининградской области  Белоусовой М.А.

	Шахматный клуб «Белая ладья».
Просмотр материалов предоставленных «Русским географическим обществом»

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Центр общественного здоровья и медицинской профилактики Калининградской области.

	14.06.24
	Полезный час.
Вознесение Господне.
Посещение Храма Казанской иконы Божией Матери в поселке Янтарный. 
	История и традиции праздника.
Беседа с отцом Виктором.

	Прогулка по посёлку Янтарный, осмотр достопримечательностей.
Занятие танцевальной студии «Гармония»
 
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


	17.06.24
	Полезный час
Секреты садоводам и огородникам "Мой маленький огород – здоровье и доход"
	Обзор периодической литературы в помощь садоводам и огородникам. Секреты садоводства и огородничества.
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


	18.06.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
16 июня-День медицинского работника.
Оказание первой доврачебной помощи при инфаркте.

	Лекция и практическое занятие 
с фельдшером второго поликлинического отделения Светлогорской центральной поликлиники.
	Скандинавская ходьба.
Занятие танцевальной студии «Гармония»
Мастер-класс «Красивые поделки из природного материала- панно из веток»

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Второе поликлиническое отделение Светлогорской центральной поликлиники.

	19.06.24
	Полезный час.
«Занятия по развитие памяти»
	Занятие  с волонтером психологом Гобовой Еленой по профилактике нарушений памяти для старшего поколения.
	Занятие кружка «Учимся вязать крючком».
Просмотр материалов предоставленных «Русским географическим обществом».

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Смаглеева Л.П.

	20.06.24
	Полезный час.
Развитие внимания и памяти.
Майнд-фитнес -система развития и тренировки. когнитивных навыков. 
	Упражнения  для развития мозга. Короткая разминка. Длительные и глубокие упражнения.
	Шахматный клуб «Белая ладья».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Калининградская областная  научная библиотека

	21.06.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Защита и действия населения в чрезвычайных ситуациях. Встреча с главным специалистом отдела ГО И ЧС администрации Светлогорского МО.
	Лекция-беседа.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Отдел ГО и ЧС администрации Светлогорского ГО.


	24.06.24
	 Полезный час.
Основы компьютерной грамотности.

	Практическое занятие.

	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Мастер-класс «Рамки для фотографий из бумажной лозы»

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Красильникова Е.В.


	25.06.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Идеи и вдохновение.  
Разные виды творчества.
Рукоделие это отличный досуг и инструмент всестороннего развития  детей и людей старшего поколения.
	Обучающий мастер-класс с детско-юношеским центром города Светлогорска 
«Бумажные поделки».
	Просмотр научно-просветительского фильма «Планета Земля».
Скандинавская ходьба.
Занятие танцевальной студии «Гармония». 
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
ДЮЦ г. Светлогорска.

	26.06.24
	Полезный час.
«Занятия по развитие памяти»
	Занятие  с волонтером психологом Гобовой Еленой по профилактике нарушений памяти для старшего поколения.
	Занятие кружка «Учимся вязать крючком».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


	27.06.24
	Полезный час.
Основы финансовой грамотности взрослого населения. 
«Наследство: в каких случаях вы можете претендовать и как его оформить».
	Лекция-беседа специалистов Калининградского Центра финансовой грамотности.
Викторина.
	Шахматный клуб «Белая ладья».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Центр финансовой грамотности Калининградской области.

	28.06.24
	Полезный час.
Изучаем историю родного края.  
«Светлогорск: старый Раушен»

	Пешеходная  обзорная экскурсия по историческому курорту. 
	Занятие танцевальной студии «Гармония». 
Фотосессия «Лето на Балтике».
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.



Старшее поколение в цифровом обществе (Азбука интернета, безопасность в сети, маркетплейсы). 
· Мини – библиотека 

· Онлайн экскурсии по музеям России. 
· Настольные игры (шашки, шахматы, лото, домино) 
 

Адрес: г. Светлогорск, Олимпийский бульвар, д. 2
 

Записать на встречу можно по телефону +7 921-603-55-03  Салий Татьяна Николаевна
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