План
мероприятий Центра общения старшего поколения с 9 января 2024 года - 31 января 2024 года
г. (Светлогорск,      Олимпийский бульвар, 2)
	Дата 
проведения
	Тема дня
	Лекция  12-00 
	Творческая мастерская 14-00
	Ответственный сотрудник

	09.01.24
	Полезный час.
Основы пенсионной грамотности. Российская пенсионная система. 
	Практическое занятие
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


	10.01.24
	Полезный час
Проект «Здоровое долголетие»
 «Профилактика падений и травматизма у пожилых людей»

	 Лекция-беседа.
	 Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н
Данильчук С.П.
Центр общественной профилактики и общественного здоровья Калининградской области.

	11.01.24
	Полезный час.
Лекция по психологии «Эмоциональная сфера личности пожилых людей».

	Психология самопознания и саморазвития.
Практическое занятие с психологом.
	День заповедников и национальных парков.
Просмотр материалов предоставленных «Русским географическим обществом»
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	12.01.24
	 Полезный час.
Семь мифов финансовой грамотности.

	 Лекция и практическое занятие.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО. 
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Региональный Центр финансовой грамотности Калининградской области.

	15.01.24
	Полезный час.
Начисление пенсии работающим пенсионерам. Принципы формирования пенсионной выплаты.
	Консультация. 
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой
Шуточные посиделки «Ах! Этот Старый Новый год».
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	16.01.24
	Полезный час.
Изучаем историю родного края. Экскурсия в Зеленоградский городской краеведческий музей «Путешествие из Кранца в Зеленоградск»
	Экскурсия.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	17.01.24
	Полезный час.
Основы компьютерной грамотности.
	Практическое занятие.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
Просмотр материалов предоставленных «Русским географическим обществом»
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	18.01.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Индексация страховых пенсий неработающим пенсионерам. Доплата пенсионерам 80+
	Консультирование.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
Мастер-класс «Объёмная вышивка лентами для начинающих. Маки из атласной ленты своими руками».

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	19.01.24
	Праздник Крещение Господне. История и значение праздника.
	Посещение Храма преподобного Серафима Саровского
 г. Светлогорск
Беседа с отцом Алексеем.

	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	22.01.24
	Полезный час
Получение государственных услуг в электронном виде. Работа в личном кабинете.
	Практическое занятие.
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой
Мастер-класс по вязанию шали-бактуса «Риббон»

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	23.01.24
	Полезный час.
Особенности преступлений, совершенных с использованием ИТ-технологий, меры по их профилактике.

	Профилактическая беседа  с представителями МВД России.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	24.01.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Проект «Здоровое долголетие»
«Факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний»
	 Лекция-беседа.
	Пешеходная прогулка по 
г. Светлогорску
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Центр общественной профилактики и общественного здоровья Калининградской области.


	25.01.24
	Полезный час.
«Пять правил здорового образа жизни»
	Презентация.
	Просмотр материалов предоставленных «Русским географическим обществом».
Шахматный клуб «Белая ладья»

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	26.01.24
	Полезный час.
Индексация пенсий неработающим пенсионерам в 2024 году. Индексация пенсии работающим пенсионерам.
	Индивидуальные консультирования.
	Занятие танцевальной студии «Гармония». 
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	29.01.24
	164 года со дня рождения А.П.Чехова

	Лекция-беседа «Маршрутом А.П.Чехова по Сибири на Сахалин. Путевые очерки»
	Просмотр фильма «Чеховские мотивы», 2002, Россия.
Скандинавская ходьба

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Калининградская областная  научная библиотека

	30.01.24
	 Полезный час.
Основы компьютерной грамотности.
	 Практическое занятие.

	Занятие танцевальной студии «Гармония».
 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	31.01.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Оказание услуг инвалидам: обеспечение ТСР, электронный сертификат, обеспечение санаторно-курортным лечением.
	Консультирование.
	Мастер-класс «Плетение деревьев из бисера и проволоки».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.



Старшее поколение в цифровом обществе (Азбука интернета, безопасность в сети, маркетплейсы). 
· Мини – библиотека 
· Онлайн экскурсии по музеям России. 
· Настольные игры (шашки, шахматы, лото, домино) 

 
Адрес: г. Светлогорск, Олимпийский бульвар, д. 2
 
Записать на встречу можно по телефону +7 921-603-55-03  Салий Татьяна Николаевна
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