План

  мероприятий Центра общения старшего поколения с 1 января 2025 года — 31 января 2025 года
   г. (Светлогорск,  Олимпийский бульвар, 2)
	Дата 

проведения
	Тема дня
	Здоровый образ жизни 

08.00-12.00
	Лекция  12-00 
	Творческая мастерская 14-00
	Ответственный сотрудник

	09.01.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Вопросы компенсации ЖКУ, кому положены, необходимый пакет документов.

	Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».
	Лекция-беседа.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Просмотр  фильма «Иван Васильевич меняет профессию»
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.


	10.01.25
	Полезный час.
Рождественские святки.
	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Праздничная программа казачьей группы «Калина красная».
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Чаепитие.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	13.01.25
	Спрашивали? Отвечаем!"
Финансовая грамотность, 

"Оплата коммунальных 

услуг через банк онлайн"


	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	 Практическое занятие.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Мастер-класс «Рождественские сувениры».


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	14.01.25
	Полезный час.
« Вот и старый Новый год» 
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Новогодний спектакль    пансионат «Мечта».


	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Чаепитие.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Отделение  Калининград  Центрального банка РФ.

	15.01.25
	Полезный час.
«Люди моря».
	Шахматный клуб «Белая ладья».
	Посещение выставки в Морском выставочном центре г. Светлогорска Музея Мирового океана .
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Прогулка вдоль зимнего моря.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

	16.01.25
	Полезный час.
Оказание услуг инвалидам: обеспечение ТСР, электронный сертификат, обеспечение санаторно-курортным лечением.
	Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».
	Практическое занятие..
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Просмотр  документального фильма « Остров Калининград».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	17.01.25
	Полезный час.
Русские народные забавы.

«У гостя у матушки Зимы».
	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».


	Выступление образцового фольклорного ансамбля «Ладушки» ДЮЦ  г. Светлогорск.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Онлайн-экскурсия «Экскурсия по историческим местам  города-героя Тулы »
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	20.01.25
	Полезный час.
Праздник Крещение Господне. 
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	История и значение праздника.  Посещение Храма преподобного Серафима Саровского

 г. Светлогорск
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Скандинавская ходьба.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	21.01.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Заказ справок в электронном виде.

	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Практическое занятие.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	22.01.25
	Полезный час.
«Безопасный кредит».

	Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».
	Лекция-беседа   с работниками центра финансовой грамотности..
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Игра-викторина «Угадай советский фильм». 
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Центр финансовой грамотности

Калининградской области.

	23.01.25
	Полезный час.
Мошенничество с сфере  социальных услуг.

	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Лекция-беседа со специалистам клиентской службы ОСФР по Калининградской области
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Мастер-класс «Вязание крючком детских игрушек».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	24.01.25
	Полезный час.
«Правовой навигатор» обучение работе  с порталом госуслуг, а также ознакомление с афишей мероприятий,  предварительна запись на прием к врачу.
	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Практическое занятие.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Просмотр фильмов Русского географического общества.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	27.01.25
	Полезный час
Специалисты ЦЗН отвечают на вопросы


	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Оказание услуг населению и работодателям по трудоустройству граждан, регистрация безработных граждан, участие в общественных работах.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Фотопрогулка по зимнему лесу.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	28.01.25
	Полезный час.
«Ваш нежный, ваш единственный...». О жизни и творчестве Игоря Северянина.
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Встреча-беседа со специалистами областной научной библиотеки .
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Книжная выставка «Осень жизни- время золотое».Читаем и обсуждаем «Книги молодости нашей».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Калининградская областная  научная библиотека.

	29.01.25
	Полезный час
Проект «Здоровое долголетие».  

 «Кому, сколько и зачем ? Как провести праздники».
	Шахматный клуб «Белая ладья».
	Лекция-беседа с психологом Магер В.А.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Прогулка по Лиственничному парку.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Центр общественного здоровья и медицинской профилактики Калининградской области»

	30.01.25
	Полезный час
Преимущества личного кабинета застрахованного лица
	Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».
	Меры социальной поддержки, предоставляемые Социальным фондом России
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Скандинавская ходьба.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	31.01.25
	Полезный час.
«О  новых способах мошенничества в отношении старшего поколения и мерах по их предотвращению»
	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».

	Лекция-беседа  с представителями  МВД
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Музыкальная гостиная.

«Слушаем песни нашей молодости».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Межмуниципальный отдел МВД России «Светлогорский»


Старшее поколение в цифровом обществе (Азбука интернета, безопасность в сети, маркетплейсы). 
· Мини – библиотека 
· Онлайн-экскурсии по музеям России. 
· Настольные игры (шашки, шахматы, лото, домино) 
 Адрес: г. Светлогорск, Олимпийский бульвар, д. 2 
Записать на встречу можно по телефону +7 921-603-55-03  Салий Татьяна Николаевна
