План

  мероприятий Центра общения старшего поколения с 1 декабря 2024 года — 31 декабря 2024 года
   г. (Светлогорск,  Олимпийский бульвар, 2)
	Дата 

проведения
	Тема дня
	Здоровый образ жизни 

08.00-12.00
	Лекция  12-00 
	Творческая мастерская 14-00
	Ответственный сотрудник

	02.12.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Финансовая грамотность, 

"Оплата коммунальных 

услуг через банк онлайн"


	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	 Практическое занятие.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Прогулка по Лиственничному парку.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.


	03.12.24
	Полезный час.
«Московский Медичи» или история жизни Саввы Ивановича Мамонтова.
	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».
	 Встреча-беседа со специалистом областной научной библиотеки Полиной Репка.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Игра-викторина.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Калининградская областная  научная библиотека.

	04.12.24
	Полезный час.
«Наследство. В каких случаях вы можете претендовать и как его правильно оформить»


	Шахматный клуб «Белая ладья».
	Онлайн-занятие  по финансовой грамотности Банка России.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Просмотр  документального фильма «Битва за наследство».


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	05.12.24
	Полезный час.
«История становления Отделения Калининград Центрального банка, а также денежного дела в России в лицах и событиях»
	Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».
	Экскурсия-диалог с хранителями музея Центрального Банка Калининград.


	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Отделение  Калининград  Центрального банка РФ.

	06.12.24
	Полезный час.
«Клуб путешественников. Индия»
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Посещение фестиваля в Музее Мирового океана г. Светлогорска.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

	09.12.24
	Полезный час.
День Героев Отечества.
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	История праздника  от Екатерины второй  и до наших дней.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Просмотр  документального фильма «День героев Отечества в России»
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	10.12.24
	Полезный час.
«Финансовый навигатор»

	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».


	Лекция-беседа            «От желания к цели».
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Онлайн-экскурсия «Экскурсия по историческим местам  города-героя Волгограда »
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Центр финансовой грамотности

Калининградской области.

	11.12.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Заказ справок в электронном виде.
	Шахматный клуб «Белая ладья».
	Практическое занятие.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Скандинавская ходьба.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	12.12.24
	Полезный час.
День конституции России

	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	История праздника.  
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Украшаем новогоднюю елку.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	13.12.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Вопросы компенсации ЖКУ, кому положены, необходимый пакет документов.
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Лекция-беседа


	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Игра-викторина «Угадай советский фильм». 
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	16.12.24
	Полезный час.
Мошенничество с сфере  социальных услуг.

	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Лекция-беседа со специалистам клиентской службы ОСФР по Калининградской области
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Мастер-класс «Вязание крючком новогодних игрушек».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	17.12.24
	Полезный час.
«Правовой навигатор» обучение работе  с порталом госуслуг, а также ознакомление с афишей мероприятий, регистрацией и покупкой билетов на выбранные мероприятия.
	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Практическое занятие.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Просмотр фильмов Русского географического общества.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	18.12.24
	Полезный час
Специалисты ЦЗН отвечают на вопросы


	Шахматный клуб «Белая ладья».
	Оказание услуг населению и работодателям по трудоустройству граждан, регистрация безработных граждан, участие в общественных работах.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Фотопрогулка по зимнему лесу.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	19.12.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Защита и действия населения в чрезвычайных ситуациях. 
	Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».
	 Встреча с главным специалистом отдела ГО И ЧС администрации Светлогорского МО.

Праздничный концерт вокальной группы «Ретро».
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Чаепитие.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	20.12.24
	Полезный час.
Оказание услуг инвалидам: обеспечение ТСР, электронный сертификат, обеспечение санаторно-курортным лечением.
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Практическое занятие..
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Прогулка по Лиственничному парку.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	23.12.24
	Полезный час
Преимущества личного кабинета застрахованного лица
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро»
	Меры социальной поддержки, предоставляемые Социальным фондом России
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Скандинавская ходьба.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	24.12.24
	Полезный час.
«О  новых способах мошенничества в отношении старшего поколения и мерах по их предотвращению»
	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».

	Лекция-беседа  с представителями  МВД
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Музыкальная гостиная.

«Слушаем песни нашей молодости».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Межмуниципальный отдел МВД России «Светлогорский»

	25.12.24
	Полезный час.
 «Встречаем год Зелёной Деревянной Змеи»

	Шахматный клуб «Белая ладья».


	Праздничное мероприятие  Конкурсы, викторины.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Праздничное чаепитие.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

	26.12.24
	Полезный час
Проект «Здоровое долголетие».   «Психологические практики работы с дискомфортными психическими и физическими состояниями»
	Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».
	Психологический практикум с медицинским психологом.
	Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Мастер-класс. 

Мыло ручной работы : «Новогодние  змейки».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Центр общественного здоровья и медицинской профилактики Калининградской области»

	27.12.24
	Полезный час.
Встречаем Деда Мороза и Снегурочку.
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Новогодняя развлекательная программа  «Что? Где? Когда?». 
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

.Праздничное чаепитие.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	28.12.24
	Полезный час.
Международный день кино.
	Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».

	История праздника. Игра «Угадай фильм по кадру».
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Просмотр новогоднего фильма «Джентльмены удачи»


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.




Старшее поколение в цифровом обществе (Азбука интернета, безопасность в сети, маркетплейсы). 
· Мини – библиотека 
· Онлайн-экскурсии по музеям России. 
· Настольные игры (шашки, шахматы, лото, домино) 
 Адрес: г. Светлогорск, Олимпийский бульвар, д. 2 
Записать на встречу можно по телефону +7 921-603-55-03  Салий Татьяна Николаевна






