                                                Приложение 4
 к приказу ОСФР по Республике Бурятия
 от 16 января 2023 № 58- од


План
Мероприятий центра общения старшего поколения в Клиентской службе (на правах отдела) в Селенгинском районе на ноябрь 2024г.  

1 неделя
	№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	1
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поём»



«Праздник есть у нас один, этот праздник- День мужчин» 



	


Упражнение с мячами
  
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция самодеятельного ансамбля
«Багульник»


К году семьи  «Разговор по душам»   (воспоминание, рассказы о своих мужьях, сыновьях, внуках, просматривание семейных альбомов)


	[bookmark: __DdeLink__1535_2110967547]1 ноября
[bookmark: __DdeLink__2092_1593112426](пятница)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

//-//-//


//-//-//




//-//-//
	


10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00




14.00-17.00
	


Ростова Татьяна
Корнеевна



Ростова Татьяна
Корнеевна


Будаева   Энгельсина Доржиевна



Будаева Энгельсина Доржиевна

Фомина Нелли Ринчиновна



	2
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поём»


«Россия единством крепка»
	


Упражнение с мячами
  
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция самодеятельного ансамбля
«Багульник»

Исторический экскурс, посвященный празднованию Дня народного единства
	[bookmark: __DdeLink__1535_21109675471]1 ноября
[bookmark: __DdeLink__2092_15931124261](пятница)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

//-//-//


//-//-//



//-//-//
	


10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00



14.00-16.00

	


Ростова Татьяна
Корнеевна



Ростова Татьяна
Корнеевна


Будаева   Энгельсина Доржиевна


Будаева   Энгельсина Доржиевна



Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Дартц
2 неделя 
	3
	
                          

-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поём»

«Семья– это то, что с тобою всегда!» 





	     


Упражнение с мячами
  
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция самодеятельного ансамбля   «Багульник»


Диалог — беседа с детьми 
Государственного бюджетнго учреждения социального обслуживания «Селенгинский центр социальной помощи семье и детям ». 
	5 ноября
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-//-


-//-//-//-



ул.Карла Маркса 11
	


10.00-10.30



10.30-11.00


11.00-12.00





15.00-16.00







	


Ростова Татьяна
Корнеевна



Ростова Татьяна
Корнеевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Дарима Лубсановна Очирова, старший воспитатель ГБСУ

Фомина Нелли Ринчиновна



	4
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поём»

«Учимся понимать друг друга»

	  


Упражнение с мячами
  
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»
   

репетиция самодеятельного ансамбля  «Багульник»

в форме видеочаса 

	6 ноября
(среда)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-//-


-//-//-//-


-//-//-//-


	


10.00-10.30




10.30-11.00


11.00-12.00



14.00-15.00


	


Ростова Татьяна
Корнеевна


Ростова Татьяна
Корнеевна


Будаева Энгельсина Доржиевна

Ирина Ивановна Демидова, главный специалист городской библиотеки 


	
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)




«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поём»


«День Октябрьской революции»
	



Упражнение с мячами  
  




Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция самодеятельного ансамбля  «Багульник»


Экскурс в историю Как менялась дата и название праздника» 

	
7 ноября
(четверг)

место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26


-//-//-//-



-//-//-//-



-//-//-//-


	



10.00-10.30




10.30-11.00




11.00-12.00



15.00-16.00




	



Ростова Татьяна Корнеевна




Ростова Татьяна
Корнеевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Будаева Энгельсина Доржиевна



	6
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)




«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поём»


« Готов к труду и обороне»

	


Упражнение с мячами
  
  



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»


Детский спортивный праздник, посвященный Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу (ГТО)
	8 ноября
(пятница)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-//-




-//-//-//-


Детский са № 10 «Сказка»
	


10.00-10.30




10.30-11.00





11.00-12.00


16.00-17.00





	


Ростова Татьяна
Корнеевна



Ростова Татьяна
Корнеевна



Будаева Энгельсина Доржиевна


Анна Валерьевна Константинова, заведующая ДОУ
Фомина Нелли Ринчиновна 




Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Дартц
3 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	7
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поём»


«Такие разные, а так похожи»



	     


Упражнение с палками

        


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»


Этно - выставка к Международному  дню толерантности

	11 ноября
(понедельник)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-//-


-//-//-//-



-//-//-//-


	


10.00-10.30




10.30-11-00



11.00-12.00



15.00-16.00

	


Соколова Татьяна Васильевна



Соколова Татьяна Васильевна


Соколова Татьяна Васильевна


Ирина Ивановна Демидова, главный специалист городской библиотеки 



	8
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


«Как  уберечь себя и близких от мошенничества»






	    


Упражнение с палками




Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция самодеятельного ансамбля  «Багульник»


Беседа-лекция с  сотрудниками
ОМВД по Селенгинскому  району
	12 ноября
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)
-//-//-//-



-//-//-//-



-//-//-//-







	


10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00



13.00-15.00






	


Соколова Татьяна Васильевна


Соколова Татьяна Васильевна


Соколова Татьяна Васильевна



Самбуев Жаргал Васильевич, Заместитель начальника ОМВД



	9
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


«Секреты сохранения здоровья и долголетия»

	



Упражнение с палками
Практические упражнения



«Пальчиковая гимнастика»



репетиция самодеятельного ансамбля  «Багульник»


Встреча с психологом (практическое занятия-обучение)

	13 ноября
(среда)


место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-//-



-//-//-//-



-//-//-//-



	



10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00



14.00-17.00




	



Соколова Татьяна Васильевна



Соколова Татьяна Васильевна


Соколова Татьяна Васильевна



[bookmark: __DdeLink__1513_1403430540]Сизоненко Татьяна Алексеевна

	10
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Мы танцуем и поем»
Когнитивные расстройства у лиц пожилого и старческого возраста 

	      


Упражнение с палками




Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

репетиция самодеятельного ансамбля  «Багульник»

Встреча с психологом
(практическое занятия-обучение)



	14 ноября
(четверг)
место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26


-//-//-//


-//-//-//-



-//-//-//-



	


10.00-10.30




10.30-11.00


11.00-12.00



13.00-15.00



	


Соколова Татьяна Васильевна



Соколова Татьяна Васильевна

Соколова Татьяна Васильевна


Сизоненко Татьяна Алексеевна



	11
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


«Из прошлого в настоящее»


	



Упражнение с палками




Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция самодеятельного ансамбля   «Багульник»


Открытый диалог между Комсомольцами и пионерами в 21 веке:  Через прошлое к будущему; от пионерии к РДДМ (Движение первых)
	15 ноября
(пятница)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

[bookmark: __DdeLink__6175_2046720329]-//-//-//-



-//-//-//-



-//-//-//-
	



10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00



13.00-16.00
	



Соколова Татьяна Васильевна



Соколова Татьяна Васильевна


Соколова Татьяна Васильевна


Фомина Нелли Ринчиновна





Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Дартц
4 неделя 
	№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	12
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


«Мир озарен любовью матерей»


День Участковых уполномоченных полиции
	    


Лечебная гимнастика для людей старше 65 лет
        


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»


Книжная выставка




Знакомство-беседа с участковой нашего района
	18 ноября
(понедельник)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)
-//-//-//-



-//-//-//-



-//-//-//-




-//-//-//-

	


 10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00



10.00-17.00




15.00-15.45


	


Дашиева Дарима Доржиевна



Дашиева Дарима Доржиевна


Мункуева  Валентина Данзановна


Демидова Ирина Ивановна, главный специалист городской библиотеки

Самбуев Жаргал Васильевич-Заместитель начальника отдела МВД России-начальник полиции ОМВД  России подполковник полиции


	13
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Мы танцуем и поем»



«Школа компьютерной грамотности»


	  



Лечебная гимнастика для людей старше 65 лет
        


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

репетиция самодеятельного ансамбля  «Багульник»



«Интернет»(вопросы-ответы)
«Информационная безопасность» -лекция



	19 ноября
(вторник)


место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)
-//-//-//-


-//-//-//-




-//-//-//-

	



10.00-10.30



10.30-11.00



11.00-12.00




15.00-15.45




	



Дашиева Дарима Доржиевна


Дашиева Дарима Доржиевна


Мункуева Валентина Данзановна



Шматко А.С.,педагог доп.образован
ДО «Сэлэнгэ»
IT-Cube


	14
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


«Расширяем горизонты»-шахматная азбука

	



Лечебная гимнастика для людей старше 65 лет
        


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция самодеятельного ансамбля  «Багульник»


Практические занятия-обучение игре в шашки и шахматы



	20 ноября
(среда)


место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-//-


-//-//-//-



-//-//-//-



	



10.00-10.30




10.30-11.00


11.00-12.00




13.30-14.30




	



Дашиева Дарима Доржиевна


Дашиева Дарима Доржиевна


Мункуева Валентина Данзановна



Рушаков А.



	15
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»

«Диалог с властью»


	       



Лечебная гимнастика для людей старше 65 лет
        

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция самодеятельного ансамбля   «Багульник»

Круглый стол с  представителями городской Администрации


	21 ноября
(четверг)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-//-



-//-//-//-


-//-//-//-



	



10.00-10.30



10.30-11.00



11.00-12.00


13.00-15.00



	



Дашиева Дарима Доржиевна


Дашиева Дарима Доржиевна


Мункуева Валентина Данзановна

Ольга Дмитриевна Литвинцева




	16
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


Акция «Мы вместе»
	


Лечебная гимнастика для людей старше 65 лет
        


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»


Плетение маскировочных сеток
	22 ноября
(пятница)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-//-


-//-//-//-



-//-//-//-
	


10.00-10.30




10.30-11.00


11.00-12.00




13.30-16.30




	


Дашиева Дарима Доржиевна


Дашиева Дарима Доржиевна


Мункуева Валентина Данзановна



Мэдэгма Цырендоржиевна Бадмацыренова - волонтер



Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Дартц

5 неделя 
	№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	17
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


Финансовая грамотность
«Защита и Безопасность»



	     


Упражнение с мячами
  
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»
Лекция (вопросы-ответы)

 Сообщение-лекция






	25 ноября
(понедельник)
место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А


-//-//-//-



-//-//-//-



-//-//-//-





	

10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00




15.00-15.45






	

Будаева
Энгельсина
Доржиевна


Будаева
Энгельсина
Доржиевна

Будаева
Энгельсина
Доржиевна


Баниева Елена Владимировна
Управляющий филиала Россельхозбанка
г. Гусиноозерска



	18
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»




«Мамины руки не знают скуки»
	    



Упражнение с мячами
  
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля  «Багульник»




Совместное мероприятие с детьми  детского сада № 10 «Сказка», в рамках проекта «Теплые ладошки»


	26 ноября
(вторник)


место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А

-//-//-//-



-//-//-//-





Детскийсад № 10 «Сказка»
	



10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00


13.30-14.30


16.00-17.00



	



Будаева
Энгельсина
Доржиевна


Будаева
Энгельсина
Доржиевна

Будаева
Энгельсина
Доржиевна



Анна Валерьевна Константинова, заведующая сада 
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-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


« О тех кто жизнь дарует и тепло»


	



Упражнение с мячами
  
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция самодеятельного ансамбля  «Багульник»


БиблиОвация матерям знаменитых людей, посвященная Дню матери»


	27 ноября
(среда)


место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А

-//-//-//-



-//-//-//-



-//-//-//-
	



10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00



15.00-16.45




	



Будаева
Энгельсина
Доржиевна

Будаева
Энгельсина
Доржиевна

Будаева
Энгельсина
Доржиевна


Демидова Ирина Ивановна-главный с пециалист городской библиотеки
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-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»



«Азбука христианства»


	       


Упражнение с мячами
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция самодеятельного ансамбля  «Багульник»



Беседа с протеиреем Евгением Седуновым  (28.11.2024-начало Рождественского поста) 



	28 ноября
(четверг)

место проведе-ния: ЦОСП
[bookmark: __DdeLink__3522_1960425493]пос. Энергетиков,26А

-//-//-//-


-//-//-//-




-//-//-//-

	


10.00-10.30




10.30-11.00


11.00-12.00




15.00-16.00






	


Будаева
Энгельсина
Доржиевна

Будаева
Энгельсина
Доржиевна

Будаева
Энгельсина
Доржиевна


Седунов Е.-Настоятель
Прихода в честь иконы Божией матери "Казанская"
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-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


«Активное долголетие»

	


Упражнение с мячами
  
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»


Уроки Скандинавской ходьбы


	29 ноября
(пятница)

место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А

-//-//-//-



-//-//-//-



Городской парк


	


10.00-10.30



10.30-11.00



11.00-12.00




14.00-15.30


	


Будаева
Энгельсина
Доржиевна

Будаева
Энгельсина
Доржиевна

Будаева
Энгельсина
Доржиевна


Тимофеева Л.В.





