                                                Приложение 4
 к приказу ОСФР по Республике Бурятия
 от «_16_»_января_2023 №_58-од_


План мероприятий 
  Клиентской службы (на правах отдела)  Селенгинского  района
 ОСФР РБ
  «Центр общения старшего поколения»  на август 2024г.
1 неделя
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	
	
	
	1 августа
(четверг)
	
	

	1
	-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Разучивание песен»



« С телефоном на ты»
	Утренняя зарядка с палками



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля «Багульник»



Обучение работы с мессенджерами
	место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)


-//-//-



-//-//-



-//-//-
	10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00




14.00-15.00


	Дашиева  Дарима
Цыбикдоржиевна



Соколова Татьяна Васильевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Дашиева Дарима
Цыбикдоржиевна


	2
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Разучивание песен»
 


«Йога — смеха или смехотерапия. Как стать счастливой»
	


Утренняя зарядка с палками



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля «Багульник»


                 
 сообщение , практическое занятие

	2  августа
(пятница)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-



-//-//-




-//-//-
	


10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00




14.00-15.00


	


Дашиева Дарима
Цыбикдоржиевна



Соколова Татьяна Васильевна


Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)

Фомина Н.Р.
Специалист-эксперт КС  Селенгинском районе




 (бодрящая зарядка)Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Дартц

2 неделя
	3
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Разучивание песен»


«Песни которые знают все»

	


Утренняя зарядка с мячами




Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля «Багульник»


Музыкальная гостиная «Любимые песни о главном»
	5  августа
(понедельник)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-



-//-//-



-//-//-
	


10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00



14.00-16.00




	


Будаева Энгельсина Доржиевна



Соколова Татьяна Васильевна

Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)

Будаева Энгельсина Доржиевна
Ростова Татьяна Корнеевна


	4
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»


«Шашки это интересно»
	


Утренняя зарядка с мячами




Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

репетиция ансамбля «Багульник»


Урок № 1, знакомство
	6  августа
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)


-//-//-


-//-//-



-//-//-



	


10.00-10.30





10.30-11.00


11.00-12.00



14.00-16.00



	


Будаева Энгельсина Доржиевна



Соколова Татьяна Васильевна

Будаева Энгельсина Доржиевна


Бадмаев Виктор Владимирович
(ветеран МВД)



	5
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»


«Спрашивали? Отвечаем!»
	


Утренняя зарядка с мячами




Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

репетиция ансамбля «Багульник»


Финансовая грамотность «Оплата комунальных услуг через банк он-лайн»

	7  августа
(среда)

[bookmark: __DdeLink__8974_1506144008]место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-
[bookmark: __DdeLink__8974_15061440081][bookmark: __DdeLink__8974_15061440081]

-//-//-



-//-//-
	


10.00-10.30




10.30-11.00


11.00-12.00



14.00-15.00
	


Будаева Энгельсина Доржиевна


Соколова Татьяна Васильевна

Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)

Капустина Ольга Алексеевна


	6
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»


«Теплые ладошки»

	


Утренняя зарядка с мячами



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

репетиция ансамбля «Багульник»


В рамках совместного проекта с детским садом
Мастер класс: Вяжем крючком детские игрушки
	8  августа
(четверг)

место проведе-ния: ЦОСП
[bookmark: __DdeLink__8976_1506144008](пос. Энергетиков,26А)

-//-//-


-//-//-


-//-//-
	


10.00-10.30




10.30-11.00


11.00-12.00


14.00-18.00
	


Будаева Энгельсина Доржиевна


Соколова Татьяна Васильевна


Будаева Энгельсина Доржиевна

Захарова Антонина Архиповна



	7
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»


Кино-клуб


	


Утрення зарядка с мячами


Практические упражнения

«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля «Багульник»


«Весна на заречной улице»
(Совместный просмотр х/ф)

	9  августа
(пятница)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос.Энергетиков,26А)

-//-//-


-//-//-



-//-//-
	


10.00-10.30




10.30-11.00


11.00-12.00



15.00-17.00
	


Будаева Энгельсина Доржиевна



Соколова Татьяна Васильевна

Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)

Фомина Н.Р.
Специалист-эксперт КС  Селенгинском районе




Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Дартц

3 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	8
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»



Акция «Мы вместе»


	     


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 

        

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля «Багульник»



Плетение маскировочных сеток
	12  августа
(понедельник)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)


-//-//-//-


-//-//-//-





-//-//-//-



	


10.00-10.30





10.30-11.00


11.00-12.00





13.00-17.00


	


Фомина Нелли Ринчиновна



Ростова Татьяна Корнеевна


Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)


Литвинцева О.Д (СПР)
Фомина Н.Р.


	9
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»


«В кругу друзей»


	    


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля «Багульник»


«Немного о прощении»
(беседа)


	13  августа
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)


-//-//-



-//-//-



-//-//-
	


10.00-10.30





10.30-11.00



11.00-12.00



14.00-16.00


	

Фомина Нелли Ринчиновна




Ростова Татьяна Корнеевна


Будаева Энгельсина Доржиевна



Литвинцева Ольга Дмитриевна
(ТОС)



	
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»



«Азбука интернета»-полезный час



	


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля «Багульник»



Урок компьютерной грамотности

	14   августа
(среда)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)


-//-//-



-//-//-





-//-//-




	


10.00-10.30





10.30-11.00



11.00-12.00





14.00-15.30



	


Фомина Нелли Ринчиновна




Ростова Татьяна Корнеевна

Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)



Фомина Н.Р.
Специалист-эксперт КС  Селенгинском районе

	11
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»



«Юбилей-45»
	      


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля «Багульник»



Поездка в село Ягодное к фольклорному ансамблю «Рябинушка»


	15  августа
(четверг)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)


-//-//-



-//-//-




-//-//-




	


10.00-11.30





10.30-11.00



11.00-12.00



13.00-18.00



	


Фомина Нелли Ринчиновна




Ростова Татьяна Корнеевна

Будаева Энгельсина Доржиевна



Совет ЦОСП
Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)

	12
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Разучивание песен»



«Радостные юбилеи весёлых писателей»
	



Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»



репетиция ансамбля «Багульник»



Выставка - рассказ
	16  августа
(пятница)


место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)


-//-//-




-//-//-




-//-//-

	



10.00-10.30





10.30-11.00




11.00-12.00




14.00-15.00
	



Фомина Нелли Ринчиновна




Ростова Татьяна Корнеевна


Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)

Ирина Ивановна Демидова -  ведущий специалист  городской библиотеки




Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Дартц
4 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	13
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Разучивание песен»




Акция «Мы вместе»


	    


Утренняя гимнастика

        


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»



репетиция ансамбля «Багульник»




Плетение маскировочных сеток


	19  августа
(понедельник)
место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)



-//-//-



-//-//-





-//-//-



	


10.00-10.30





10.30-11.00



11.00-12.00





13.30-17.00



	


Ростова Татьяна Корнеевна




Ростова Татьяна Корнеевна


Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)
Соколова Татьяна Васильевна


Литвинцева О.Д (СПР)
Фомина Н.Р.


	14
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка

«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»


«10000 шагов к здоровью»
	  



Утренняя гимнастика



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля «Багульник»


пешая прогулка в городской парк


	20  августа
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-



-//-//-



Городской парк




	



10.00-10.30



10.30-11.00



11.00-12.00


14.000-16.00





	



[bookmark: __DdeLink__10347_1506144008]Ростова Татьяна Корнеевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Соколова Татьяна Васильевна

Фомина Н.Р.
Специалист-эксперт КС  Селенгинском районе





	15
	

-Жить активно (бодрящая зарядка0


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»


«Бабушкин талант -Мой маленький огород: здоровье и доход»
	


Утренняя гимнастика



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля «Багульник»


Мастер класс по приготовлению солений на зиму
(простые рецепты заготовок)
	21  августа
(среда)
[bookmark: __DdeLink__1325_476710283]ЦОСП пос.Энергетиков 26А


-//-//-//-



-//-//-//-



-//-//-//-
	


10.00-10.30



10.30-11.00



11.00-12.00



14.00-16.00



	


Ростова Татьяна Корнеевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)

Соколова Татьяна Васильевна, Жигалева Наталья Гавриловна


	16
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»



«Трансформации смысловой сферы в позднем возрасте»

	      



Утренняя гимнастика 




Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля «Багульник»



Сообщение «Как вернуть смысл жизни на пенсии»



	[bookmark: __DdeLink__13037_204335857]22  августа
(четверг)


ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_4767102831]26А


-//-//-//-



-//-//-//-




-//-//-//-



	



10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00




14.00-15.00




	



Ростова Татьяна Корнеевна


Будаева Энгельсина Доржиевна



Соколова Татьяна Васильевна



Фомина Н.Р.
Специалист-эксперт КС  Селенгинском районе




	17
	


-Жить активно (бодрящая зарядка0


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Разучивание песен»


«С  днем рождения любимый город»
	


Утренняя гимнастика

        


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»



репетиция ансамбля «Багульник»


Беседа — экскурсия  «И в сердце живёт родной навсегда, у Гусиного озера город»
ко  Дню города
Принять активное участие в праздничных  мероприятиях  к Дню шахтёра «И труд шахтёров мы восславим вновь» 
	[bookmark: __DdeLink__13037_2043358571]23  августа
(пятница)

[bookmark: __DdeLink__1325_4767102832]ЦОСП пос.Энергетиков 26А


-//-//-//-



-//-//-//-




-//-//-//-



Центральный парк шахтеров;
городской стадион
	


10.00-10.30



10.30-11.00




11.00-12.00




13.00-16.00



Суббота-воскресенье
	


Ростова Татьяна Корнеевна


Будаева Энгельсина Доржиевна



Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)

[bookmark: __DdeLink__1371_584690672]Ирина Ивановна Демидова -  ведущий специалист  городской библиотеки

Совет ЦОСП



Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· [bookmark: __DdeLink__1017_141744655]Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Дартц



5 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	18
	


«Ценность традиций и истории»

	


Экскурсия-поездка в  музей «Семейская старина» 

	[bookmark: __DdeLink__13037_2043358572]26   августа
(понедельник)

с. Тарбагатай
	


10.00-18.00





	


Фомина Н.Р.
Совет ЦОСП




	19
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»



«День здоровья»

	    


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля «Багульник»



Спортивная эстафета


	[bookmark: __DdeLink__13037_2043358573]27    августа
(вторник)

ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_476710283211]26А

-//-//-//-



-//-//-//-




-//-//-//-



	


10.00-10.30



10.30-11.00



11.00-12.00




14.00-16.00

	


Соколова Татьяна Васильевна


Соколова Татьяна Васильевна


Будаева Энгельсина Доржиевна

Фомина Н.Р.
Табутаров Герман Аюрович - инструктор  спорт отдела
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-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»




« Сила воды»



	


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля «Багульник»




Беседа  врача  о пользе воды







	28  августая
(среда)

ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_4767102832111]26А

-//-//-//-



-//-//-//-





-//-//-//-
	


10.00-10.30



10.30-11.00



11.00-12.00





14.00-15.00








	


Соколова Татьяна Васильевна


Соколова Татьяна Васильевна


Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)

Хархенова  Раиса Чултумовна (фельдшер медецинской профилактики ГАЙ Гусиноозёрская ЦРБ)
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-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»


«Смех сквозь слёзы»
М.М. Зощенко— 130 лет
	


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля «Багульник»



Книжная выставка - юбилей
	[bookmark: __DdeLink__1157_441417534]29 августа
(четверг)

ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_47671028321111]26А

-//-//-//-



[bookmark: __DdeLink__16939_204335857]-//-//-//-




-//-//-//-
	



10.00-10.30


10.30-11.00



11.00-12.00




14.00-15.00
	


Соколова Татьяна Васильевна


Соколова Татьяна Васильевна


Будаева Энгельсина Доржиевна

Ирина Ивановна Демидова ведущий специалист  городской библиотеки
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-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»


«Защита организма от стресса»


	


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля «Багульник»


Профилактические беседы  врача невролога 
	30  августа
(пятница)
ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_476710283211111]26А

-//-//-//-




[bookmark: __DdeLink__16939_2043358571]-//-//-//-



-//-//-//-
	


10.00-10.30


10.30-11.00



11.00-12.00




14.00-15.00
	


Соколова Татьяна Васильевна

Соколова Татьяна Васильевна

Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)


Раднажапова Оюна Баясхаловна (ГЦРБ)


                                                                                                                             
                                                           Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Дартц

