                                                


План мероприятий 
Центра общения старшего поколения 
при Клиентской службе в Селенгинском  районе
 на октябрь  2024г.

	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	1
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


«Покров день — платок надень»

	     


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 


 Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»  


Тематический вечер
	14  октября
(понедельник)
место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,
26А)

-//-//-//-


-//-//-//-



-//-//-//-






	


10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00



14.00-17.00




	


Ростова Татьяна Корнеевна



Соколова Татьяна Васильевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Активисты ЦОСП

	2
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»

«Мятежный  гений вдохновенности»



	    


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»  

Выставка-юбилей, посвященная 210 летию  со  дня рождения М.Ю. Лермонтова


	15  октября
(вторник)
место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-


-//-//-


-//-//-//-

	


10.00-10.30




10.30-11.30



11.30-12.00


14.00-15.00



	


Ростова Татьяна Корнеевна



Соколова Татьяна Васильевна


Будаева  Энгельсина Доржиевна

Ирина Ивановна Демидова -главный специалист городской библиотеки


	3
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)




«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


«Богатырские забавы»


	


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 




Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»  


Соревнования посвященные Дню отца в России




	16  октября
(среда)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-



-//-//-



Детский сад № 10
г.Гусиноозерска



	


10.00-10.30






10.30-11.00



11.00-12.00



16.00-17.00
	


Ростова Татьяна Корнеевна





Соколова Татьяна Васильевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Коновалова Татьяна Васильвна-воспитатель старшей группы ДОУ № 10
Фомина Н.Р.


	4
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Мы танцуем и поем»


«Листая семейный альбом»



	      


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»  


В рамках проекта «Вся жизнь в семейном альбоме» истории семейных пар. 


	17  октября 
(четверг)
место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)
-//-//-


-//-//-




-//-//-//-





	


10.00-10.30




10.30-11.00


11.00-12.00



13.00-15.00







	


Ростова Татьяна Корнеевна



Соколова Татьяна Васильевна


Будаева Энгельсина Доржиевна



Совет ЦОСП

	5
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Мы танцуем и поем»


«Скандинавская ходьба-путь к долголетию»
	


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»  


Освоение техники ходьбы, с использованием специальных палок, для поддержания здоровья организма.
	18  октября
(пятница)
место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-

-//-//-



Городской парк
	


10.00-10.30




10.30-11.00


11.00-12.00



14.00-16.00
	


Ростова Татьяна Корнеевна



Будаева Энгельсина Доржиевна

Соколова Татьяна Васильевна


Тимофеева Л.А.-активист группы «Второе дыхание» 



Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Дартц
· [bookmark: __DdeLink__2637_167095309]Акция «Мы вместе» - плетение маскировочных сетей
4 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	6
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Мы танцуем и поем»



«Дружба начинается с улыбки»



	  


Утренняя гимнастика
с палками

        

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»  



Совместный проект с ГБУСО
«Селенгинский центр социальной помощи семье и детям» и ЦОСП
Ознакомительная встреча


	21  октября
(понедельник)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-

-//-//-




Гусиноозёрск
ул.Карла Маркса,11



	


10.00-10.30





10.30-11.00


11.00-12.00



14.30-16.00




	


Ростова Татьяна Корнеевна




Соколова Татьяна Васильевна

Будаева Энгельсина Доржиевна


Очирова Дарима Лубсановна — старший воспитатель ГБУСО
Фомина Нелли Ринчиновна



	7
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»

«Страхи, тревоги — выход из этого»




	  


Утренняя гимнастика
с палками



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»  

Беседа с психологом
 - приемы 
психологической защиты



	22  октября
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-






-//-//-




	


10.00-10.30





10.30-11.00


11.00-12.00



14.00-15.00




	


[bookmark: __DdeLink__10347_1506144008]Ростова Татьяна Корнеевна




Соколова Татьяна Васильевна

Будаева Энгельсина Доржиевна


Бадмаева Оксана Баировна -клинический психолог отделения сосудистой терапии


	8
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


«Спрашивали-отвечаем»


	


Утренняя гимнастика
с палками


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»  


«Круглый стол с представителями организаций» - консультирование по правовым и социальным вопросам
	23   октября
(среда)
ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_476710283]26А

-//-//-//-



-//-//-//-



-//-//-//-
	


10.00-10.30



10.30-11.00



11.00-12.00



14.00-16.00
	


Ростова Татьяна Корнеевна


Соколова Татьяна Васильевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Совет ЦОСП



	9
	

-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»



«Спасибо интернету»-Доступность информационных технологий и государственных 
IT сервисов


	      

Утренняя гимнастика
с палками



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»  



Занятие по компьютерной и интернет грамотности граждан старшего поколения





	24   октября
(четверг)
ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_4767102831]26А

-//-//-//-



-//-//-//-




-//-//-//-



	


10.00-10.30



10.30-11.00



11.00-12.00




14.00-16.00






	


Ростова Татьяна Корнеевна


Соколова Татьяна Васильевна


Будаева Энгельсина Доржиевна



Илья Алексеевич Ербанов — педагог «Сэлэнгэ»-центра дополнительного образования





	10
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


«Пусть осень жизни будет золотой»
	



Утренняя гимнастика
с  палками


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»  


Творческий вечер-чаепитие, посвященный Дню бабушек и дедушек (27.10.2024)



	25   октября
(пятница)

ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_4767102832]26А

-//-//-//-



-//-//-//-



-//-//-//-
	



10.00-10.30



10.30-11.00



11.00-12.00



14.00-17.00
	



Ростова Татьяна Корнеевна


Соколова Татьяна Васильевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Совет ЦОСП






Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· [bookmark: __DdeLink__1017_141744655]Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Дартц
· [bookmark: _GoBack]Акция «Мы вместе» - плетение маскировочных сетей

5 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	11
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»

«Подари книгу саду» 
В рамках совместного проекта  ЦОСП и Детского сада  «Теплые ладошки»
	



Утренняя гимнастика
с  мячами


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»  


Организация сбора книг из домашних библиотек для детей ДОЙ № 10
	28  октября
(понедельник)

ЦОСП
пос.Энергетиков
26А

-//-//-//-



-//-//-//-



Детский сад № 10
г.Гусиноозерска

	



10.00-10.30



10.30-11.00



11.00-12.00



16.00-17.00
	



Дашиева Дарима Цыбикдоржиевна


Соколова Татьяна Васильевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Константинова А.В.-заведущая ДОУ № 10
Фомина Н.Р.






	12
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


«Комсомол — юность моя»



	    


Утренняя гимнастика
с  мячами



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»  


Видео час. Истории из жизни граждан старшего поколения, связанные с комсомолом


	29  октября
(вторник)

ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_476710283211]26А

-//-//-//-



-//-//-//-




-//-//-//-



	



10.00-10.30



10.30-11.00



11.00-12.00



14-00-16.00


	



Дашиева Дарима Цыбикдоржиевна


Соколова Татьяна Васильевна

Будаева Энгельсина Доржиевна



Фомина Н.Р.

	13
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Разучивание песен»




«Правда истории. Память и боль  »




	



Утренняя гимнастика
с  мячами


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»  




Книжно -иллюстрированная 
выставка, посвященная Дню памяти жертв политических репрессий 


	30  октября
(среда)

ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_4767102832111]26А

-//-//-//-



-//-//-//-





-//-//-//-
	



10.00-10.30



10.30-11.00



11.00-12.00





14.00-15.00





	



Дашиева Дарима Цыбикдоржиевна


Соколова Татьяна Васильевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Ирина Ивановна Демидова -главный специалист городской библиотеки



	14
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»


«Те кто заботится о нас»






	


Утренняя гимнастика
с  мячами


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»  


Фестиваль изобразительного творчества
В рамках совместного проекта  ЦОСП и Детского сада  «Теплые ладошки»


	31 октября
(четверг)
ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_47671028321111]26А

-//-//-//-


-//-//-//-



Детский сад № 10
г.Гусиноозерска

	


10.00-10.30



10.30-11.00


11.00-12.00



15.30-16.30
	


Дашиева Дарима Цыбикдоржиевна


Соколова Татьяна Васильевна

Будаева Энгельсина Доржиевна



Константинова А.В.-заведущая ДОУ № 10
Фомина Н.Р.


                                                                                                                            
                        
                                   Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Дартц
· Акция «Мы вместе» - плетение маскировочных сетей



