                                                Приложение 4
 к приказу ОСФР по Республике Бурятия
 от «_16_»_января_2023 №_58-од_


План мероприятий 
  Клиентской службы (на правах отдела)  Селенгинского  района
 ОСФР РБ
  «Центр общения старшего поколения»  на сентябрь 2024г.

1 неделя
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	1
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


«Уроки финансовой грамотности»



	     



Упражнение с мячами
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»

        
Сообщение-беседа «Правила безопасного использования банковской карты и её защита от мошенников . Защита персональных данных»


	2 сентября
(понедельник)
место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А


-//-//-//-



-//-//-//-



-//-//-//-





	



10.00-10.30



10.30-11.00


11.00-12.00




14.00-15.30





	


Будаева
Энгельсина
Доржиевна


//-//-//


//-//-//




специалист СберБанка


	


2
	


Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


«Движение —Источник бодрости»





	

 
Упражнение с мячами
  
  



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»


активная пешая  прогулка до стадиона
Флешмоб
(массовые физ.упражнения 
под руководством инструктора )
	[bookmark: __DdeLink__1477_148639484]3 сентября
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А


-//-//-//-



-//-//-//-


Спортивный комплекс  ГО ГРЭС
	


10.00-10.30





10.30-11.00


11.00-12.00



14.00-16.00
	


Будаева
Энгельсина
Доржиевна



//-//-//


//-//-//



Районный
Комитет по спорту
Корякина Татьяна Анатольевна






	3
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»




«Как избежать информационной нагрузки»



	


Упражнение с мячами
  
  



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»




беседа с психологом


	4 сентября
(среда)

место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А


-//-//-//-



-//-//-//-





-//-//-//-




	


10.00-10.30




10.30-
11.00


11.00-12.00






14.00-15.00




	


Будаева
Энгельсина
Доржиевна



Будаева
Энгельсина
Доржиевна

Будаева
Энгельсина
Доржиевна



Клинический психолог
Гусиноозерской ЦРБ Бадмаева Оксана Баировна


	4
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Мы танцуем и поем»

«Богатство обязывает» - День Благотворительности


	


Упражнение с мячами
  
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»

Меценаты повлиявшие  на мировую культуру: Павел Третьяков; Савва Мамонтов;  (в рамках «Литературная гостиная»)
	5 сентября
(четверг)
место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А


-//-//-//-


-//-//-//-



-//-//-//-




	


10.00-10.30




10.30-11.00


11.00-12.00


13.30-16.00



	


Будаева
Энгельсина
Доржиевна


-//-//-//-


-//-//-//-

Демидова Ирина Ивановна — главный специалист городской библиотеки ОтделаКультуры



	
5
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


«Осенняя карусель»
	


Упражнение с мячами
  
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля  «Багульник»


Проведение  оздоровительных мероприятий на свежем воздухе (гимнастика); занятие на уличных тренажерах
	6 сентября
(пятница)
место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А


-//-//-//-


-//-//-//-



Территория городского парка или стадион Спорткомплекса ГРЭС
	


10.00-10.30




10.30-11.00


11.00-12.00



14.00-17.00

	

Будаева
Энгельсина
Доржиевна



-//-//-//-


-//-//-//-



Очирова Дарима Павловна



· Книги и журналы-мини-библиотека
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Дартц»
2 неделя
	6
	



«Познаю свой край родной»
в рамках проекта
«Моя малая Родина»


	     



« Эти удивительные дни « Риха» поездка на Святой источник,  местность  «Агсуурга» -


	
9 сентября
(понедельник)

местность озера «Щучье»


	



09.00-17.00




	



Совет ЦОСП

	7
	

-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»



«Прокрастинация, астения  или все - таки  депрессия» (в рамках проведения «День здоровья»)


	  

Упражнение с  палками
  



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля  «Багульник»



-Лекция
-Практические занятия с психологом
 




	10 сентября
(вторник)
место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А


-//-//-//-



-//-//-//-




-//-//-//-





	

10.00-10.30




10.30-11.0



11.00-12.00





14.00-15.00



	

Ростова Татьяна Корнеевна



Ростова Татьяна Корнеевна


Ростова Татьяна Корнеевна



Бадмаева Оксана Баировна (клинический психолог отделения сосудистой терапии )



	8
	

-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


«Мы за безопасный интернет» - основы работы в сети

	

Упражнение с  палками
  




Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля   «Багульник»


Онлайн уроки об основах интернета,
безопасности в работе в интернете. 




	11 сентября
(среда)
место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А


-//-//-//-



-//-//-//-



-//-//-//-





	

10.00-10.30





10.30-11.00


11.00-12.00




14.00-15.30




	

Ростова Татьяна Корнеевна




Ростова Татьяна Корнеевна


Ростова Татьяна Корнеевна


Фомина Н.Р.






	9
	

-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»

Акция  «Мы вместе»

	

Упражнение с  палками
  
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»

Вязание маскировочных сетей для СВО

	12 сентября
(четверг)
место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А


-//-//-//-


-//-//-//-


здание Мэрии по ул.Первомайская

	

10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00


13.00-17.30


	

Ростова Татьяна Корнеевна



-//-//-//-



-//-//-//-


Совет ЦОСП

	10
	

-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


«Наведём порядок сами — все на Субботник «Чистая пятница»


	

Упражнение с  палками
  



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»


Облагораживание  территории вокруг ЦОСП


	13 сентября
(пятница)
место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А


-//-//-//-



-//-//-//-


-//-//-//-


	


10.00-10.30



10.30-11.00



11.00-12.00



13.00-15.30

	


Ростова Татьяна Корнеевна


Ростова Татьяна Корнеевна


Ростова Татьяна Корнеевна


Совет ЦОСП






Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· «Дартц»
3 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	11
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Мы танцуем и поем»

Встреча с руководителем ЦОСП Мухоршибирского района



	


Зарядка не вставая со стула
  



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»


Сотрудничество-Обмен  опытом в реализации  совместной  «Стратегии действий в интересах граждан старшего поколения».


	14 сентября
(понедельник)

место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А

-//-//-//-


-//-//-//-




-//-//-//-






	


10.00-10.30




10.30-11.00


11.00-12.00




12.00-17.30







	


Дашиева Дарима
Цыбикдоржиевна

-//-//-//-


-//-//-//-




Совет ЦОСП

	12
	

-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Мы танцуем и поем»



Душевная беседа
«Книжное чаепитие»


	    

Зарядка не вставая со стула
  



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»



знакомство  с  творчеством писателей -юбиляров  2024г.




	17 сентября
(вторник)
место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А


-//-//-//-


-//-//-//-




-//-//-//-



	

10.00-10.30





10.30-11.00


11.00-12.00




14.00-15.30





	

Дашиева Дарима
Цыбикдоржиевна

-//-//-//-



-//-//-//-

Демидова Ирина Ивановна-главный специалист городской библиотеки



	13
	


 
-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Мы танцуем и поем»


«Капелька тепла согреет душу»
(Совместный проект «Теплые ладошки») 

	



Зарядка не вставая со стула
  
  



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля  «Багульник»


посещение детского сада «Сказка» с целью проведения Дня бабушки. Участие в мини занятии по физкультуре; чтению сказок»; рисованию с детьми



	18 сентября
(Среда)


место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А


-//-//-//-



-//-//-//-



Детсад № 10 «Сказка» 
ул.Ключевская,.10





	



10.00-10.30





10.30-11.00



11.00-12.00




16.00-17.00






	



Дашиева Дарима
Цыбикдоржиевна


-//-//-//-



-//-//-//-




Константинова Анна Валерьвна — заведующая д/с 10
Фомина Н.Р.

	14
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Мы танцуем и поем»


«МОЛОДЕЖНЫЙ ЭКСТРЕМИЗМ И ТЕРРОРИЗМ.
СУЩНОСТЬ. ПРОБЛЕМЫ»


	      


Зарядка не вставая со стула
  
  



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»


Сообщения о работе по профилактике  сотрудниками органов МВД





	19 сентября
(четверг)

место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А


-//-//-//-



-//-//-//-



-//-//-//-




	


10.00-10.30





10.30-11.00



11.00-12.00



13.00-14.00





	


Дашиева Дарима
Цыбикдоржиевна


-//-//-//-



-//-//-//-



Самбуев Жаргал Васильевич-зам.Начальника Отдела МВД



	15
	

«Познаю свой край родной»
в рамках проекта
«Моя малая Родина



	

Однодневный историко-этнографический тур  «Полёт  чайного листка». 

	20 сентября
(пятница)

маршрут
«Гусиноозерск-п. Селендума»
«п. Селендума — г.Гусиноозерск


	


06.30-20.00




	


Совет ЦОСП







Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Дартц

4 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	16
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Мы танцуем и поем»

Урок финансовой грамотности



	    


Утренняя зарядка
  
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля  «Багульник»
        
Сообщение — беседа  «Телефонное интернет
мошенничество со стороны банков и операторов телефонной связи 

	23 сентября
(понедельник)

место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А

-//-//-//-



-//-//-//-



-//-//-//-




	


10.00-10.30




10.30-11-.00



11.00-12.00



13.00-15.00




	


Соколова Татьяна 
Васильевна


-//-//-//-


-//-//-//-




 Сотрудники  органов МВД и СберБанка



	17
	



«Битва Титанов»





«Добро живет рядом»
	  



Интеллектуальная Онлайн-Викторина между ЦОСП Селенгинского, Северобайкальского, Мухоршибирского районов  Бурятии

Адресная помощь матерям  погибших войнах на СВО Бакшеевой (Семеновой) Наталье Феоктистовне и Беккер Ирине Юрьевне

	24 сентября
(вторник)


место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А



-//-//-//-
	



10.00-11.00






13.00-17.30
	



Совет ЦОСП






Совет ЦОСП
и  Волонтерская группа

	18
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Мы танцуем и поем»



«Заготовки впрок» - и выставка Урожая


	



Утренняя зарядка
  
  
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля «Багульник»



мастер-класс и обмен опытом кулинарными рецептами по консервированию и заготовок  на зиму
	25 сентября
(среда)


место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А


-//-//-//-



[bookmark: __DdeLink__11317_1453648166]-//-//-//-




-//-//-//-





	



10.00-10.30




10.30-11.00




11.00-12.00




14.00-17.00





	



Соколова Татьяна 
Васильевна


-//-//-//-



-//-//-//-




 кружок «Народные премудрости»

	19
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Мы танцуем и поем»


Акция  «Мы вместе»



	   



Утренняя зарядка
  
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля  «Багульник»


Вязание маскировочных сетей для СВО

	26 сентября
(четверг)

место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А

-//-//-//-




[bookmark: __DdeLink__11318_1453648166]-//-//-//-



здание Мэрии   по ул.Первомайская


	



10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00



13.00-17.30



	



Соколова Татьяна 
Васильевна


-//-//-//-



-//-//-//-



Совет ЦОСП




	20

	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


«Это веское слово — Доверие»
(к 20 летию празднования Дня воспитателя


	



Утренняя зарядка
  
  
  
Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля    «Багульник»



В рамках совместного проекта с детским садом  № 10 « Сказка», 
«Теплые ладошки», чествование  педагогического коллектива детского сада.
	27 сентября
(пятница)
место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А


-//-//-//-



-//-//-//-




Детсад № 10 «Сказка» 
ул.Ключевская,.10
	



10.00-10.30



10.30-11.00


11.00-12.00





16.00-17.00


	



Соколова Татьяна 
Васильевна

-//-//-//-


-//-//-//-





Константинова Анна Валерьвна — заведующая д/с 10
Фомина Н.Р.







Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Дартц


5 неделя 
	№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	21
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы танцуем и поем»


«Финансовая
среда»




	     


(Видео урок )
Дыхательная гимнастика по  Стрельниковой А.Н.



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция самодеятельного ансамбля  «Багульник»


«Защита от финансового мошенничества»
(Беседа, вопросы-ответы)





	30 сентября
(понедельник)

место проведе-ния: ЦОСП
пос. Энергетиков,26А


-//-//-//-



-//-//-//-



-//-//-//-







	


10.00-10.30





10.30-11.00


11.00-12.00




13.00-14.00






	


Фомина Нелли Ринчиновна



Будаева
Энгельсина
Доржиевна

Будаева
Энгельсина
Доржиевна


Баниева Елена Владимировна
Управляющая Гусиноозерского филиала
 «Россельхозбанк»

С


Ежедневно
· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Дартц

