                                                                                                                             Приложение 1  
                                                                                         УТВЕРЖДЕН:
                                                                                         Приказом управляющего Отделения
                                                                                         СФР по Астраханской области
                                                                                         от _____________ 2025 № _________                                                                               
                                                                   
"Центр общения старшего поколения"
(Клиентская служба (на правах отдела) Икрянинского района Астраханской области)
                                                               ул. О. Кошевого, 5 
                                                             План мероприятий

	№
	Мероприятие
	Дата
	Время
	Исполнитель
	Партнеры

	Январь

	1.
	Знакомство с прессой:
«Новости из первых уст»
	10.01.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	Икрянинская центральная библиотека

	2.
	Лекция:
« Свет Рождественской звезды»
 
	14.01.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	3.
	Кинопросмотр по материалам
ВОО "Русское географическое общество"

	15.01.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	4.
	Музыкальная гостиная:
Всемирный день «The Beatles»
	17.01.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	Икрянинская центральная библиотека 


	5.
	Обучение компьютерной грамотности
	20.01.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров  России 
Икрянинского района по АО


	6.
	Просмотр фильмов из Золотой коллекции
	22.01.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров России
ВОО совет ветеранов Икрянинского района по АО

	7.
	              Лекция:
 «День ручного письма»
	23.01.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	ВОО Союз пенсионеров  России 
Икрянинского района по АО

	8.
	Знакомство с прессой:
«Новости из первых уст»
	27.01.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района

	9.
	Просмотр фильма, «Блокада»
(день полного освобождения Ленинграда)
	28.01.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	ВОО Союз пенсионеров России
 Икрянинского района по АО

	10.
	Консультирование по социально-значимым и правовым вопросам: «Час юриста» 
	30.01.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО





	                                                                            Февраль

	1.
	Знакомство с прессой:
«Новости из первых уст»
	03.02.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	2.
	Шахматный турнир:
"Мы играем в шахматы"
	05.02.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	3.
	Обучение компьютерной грамотности
	07.02.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	4.
	Кинопросмотр по        материалам
ВОО "Русское географическое общество"
(день науки)
	10.02.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района, ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО


	5.
	Познавательное занятие:
«День гитары»
	12.02.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	6.
	Просмотр фильмов из Золотой коллекции
	14.02.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района,
ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	7.
	Консультирование по социально-значимым и правовым вопросам: «Час юриста» 
	17.02.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО


	8.
	Обучение компьютерной грамотности
	19.02.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
по АО

	9.
	Мероприятие, посвященное 23 февраля:
«Честь и слава защитникам»

	21.02.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	Икрянинская центральная библиотека,
ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по А

	10.
	Обучение компьютерной грамотности

	24.02.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	11.
	Знакомство с прессой:
«Новости из первых уст»
	26.02.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района,
ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	12.
	Мероприятие:
«Масленица широкая»

	28.02.2025
	10.00


	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района,
ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО




	                                                                                Март

	1.
	Знакомство с прессой:
«Новости из первых уст»
	03.03.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	Икрянинская центральная библиотека 
ВОО совет ветеранов Икрянинского района

	2.
	Консультирование по социально-значимым и правовым вопросам: «Час юриста»
	05.03.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	3.
	Встреча женсовета, посвященная женскому дню 8 Марта

	07.03.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ГКУ АО «Центр поддержки населения Икрянинского района»
ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	4.
	Обучение компьютерной грамотности
	10.03.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	5.
	Участие в акции:
"Приблизим Победу!"
(плетение весенних сеток для СВО)
	12.03.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	6.
	Лекция, посвященная Дню сна:
«Высыпайся, если хочешь быть здоров!»
	14.03.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	Икрянинская центральная библиотека 
Икрянинская районная больница

	7.
	Консультирование по социально-значимым и правовым вопросам: «Час юриста» 
	17.03.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	8.
	Практическое занятие:
«Рисование акварелью»
	19.03.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района,
ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	9.
	Мероприятие, посвященное  Всемирному дню поэзии
	21.03.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	Икрянинская центральная библиотека,
ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	10.
	Просмотр фильмов из Золотой коллекции
	24.03.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО


	11.
	Знакомство с прессой:
«Новости из первых уст»
	26.03.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района,
ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	12.
	Мероприятие, посвященное Международному дню театра
	28.03.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО


	                                                                               Апрель

	1.
	Мероприятие, посвященное
 Дню весны и смеха
	01.04.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района,
ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	2.
	Просмотр фильмов из Золотой коллекции
	03.04.2024
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района,
ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	3.
	Обучение финансовой грамотности Тема: "О психологических ловушках мошенников  и как в них не попасть" 
	07.04.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района,
ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	4.
	Лекция, посвященная Всемирному дню здоровья
	09.04.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района,
ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	5.
	Участие в акции "Приблизим Победу!"
(подготовка блиндажных свечей для СВО)
	11.04.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	6.
	Консультирование по социально-значимым и правовым вопросам: «Час юриста» 
	14.04.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района


	7.
	Знакомство с прессой:
«Новости из первых уст»
	16.04.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района


	8.
	Выставка работ декоративно-прикладного искусства
	18.04.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района,
ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	9.
	Просмотр фильмов из Золотой коллекции
	21.04.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	10.
	Мероприятие:
«Великая Пасха»
	22.04.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	11.
	Консультирование по социально-значимым, правовым вопросам: «Час юриста»

	25.04.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района


	12.
	Мероприятие, посвященное Международному дню танца
	29.04.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	Икрянинская центральная библиотека,
ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	                                                                                 Май


	1.
	Знакомство с прессой:
«Новости из первых уст»
	02.05.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	2.
	Просмотр фильма: 
 «Брестская крепость»
	05.05.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района,
ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО


	3.
	Праздничное мероприятие:
"День Победы!"

	07.05.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	4.
	Консультирование по социально-значимым, правовым вопросам: «Час юриста» 
	12.05.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района,
ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	5.
	Лекция на тему: 
« Здоровый образ жизни. Как пение влияет на жизнь?»

	14.05.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	6.
	Знакомство с прессой:
«Новости из первых уст»
	16.05.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	7.
	Творческая мастерская:
"Делу время - потехе час"

	20.05.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района,
ВОО Союз пенсионеров.

	8.
	Просмотр фильмов из Золотой коллекции

	21.05.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	9.
	Кинопросмотр по        материалам
ВОО "Русское географическое общество"
(ко дню Тихоокеанского флота ВМФ России)
	23.05.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района,
ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	10.
	Знакомство с прессой:
«Новости из первых уст»
	26.05.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО


	11.
	Лекция, посвященная Общероссийскому дню библиотек
	27.05.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	Икрянинская центральная библиотека
ВОО совет ветеранов Икрянинского района

	12.
	Школа активного долголетия
	30.05.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	Июнь


	1.
	Лекция на тему: 
« День здорового питания и отказа от излишеств в еде»
	03.06.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	Икрянинская центральная библиотека,
РО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО


	2.
	Знакомство с прессой:
«Новости из первых уст»
	04.06.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	РО совет ветеранов Икрянинского района


	3.
	Мероприятие:
«Мы читаем Пушкина А.С.»


	06.06.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района,
РО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО


	4.
	Просмотр видеофильма     о празднике Троица


	10.06.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	РО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	5.
	Мероприятие, посвященное дню независимости России

	11.06.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	РО совет ветеранов Икрянинского района


	6.
	Обучение компьютерной грамотности
	16.06.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	ВОО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО


	7.
	Проведение фотоконкурса:
"Огород своими руками"
	18.06.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	РО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО


	8.
	Мероприятие, посвященное дню Памяти и скорби
(Начало ВОВ)

	20.06.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	РО совет ветеранов Икрянинского района


	9.
	Школа активного долголетия
День йоги

	24.06.2025
	10.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова
	РО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО

	10.
	Знакомство с прессой:
«Новости из первых уст»
	25.06.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	РО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО


	11.
	Консультирование по социально-значимым, правовым вопросам: «Час юриста» 


	27.06.2025
	11.00
	Руководитель КС
Р.Р. Пестрикова 
	РО Союз пенсионеров России
Икрянинского района по АО





	                                                                                  Июль


	1.
	Знакомство с  прессой:
«Новости из первых уст»
	01.07.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
Икрянинского района АО

	2.
	Обучение компьютерной грамотности
	03.07.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	 РО Союза пенсионеров России 
 Икрянинского района АО

	3.
	Просмотр фильмов из Золотой коллекции
	04.07.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
РО Союза пенсионеров России 
 Икрянинского района АО

	4.
	Мероприятие, посвященное:
Дню семьи, любви и верности
	08.07.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России 
 Икрянинского района АО

	5.
	Консультирование по социально-значимым и правовым вопросам: 
«Час с юристом»
	09.07.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России  Икрянинского района АО

	6.
	Школа активного долголетия
	11.07.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России 
 Икрянинского района АО

	7.
	Знакомство с  прессой:
«Новости из первых уст»
	14.07.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	8.
	Обучение компьютерной грамотности
	16.07.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России 
 Икрянинского района АО

	9.
	Фотовыставка:
«Настроение летнего дня»
	18.07.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России   Икрянинского района АО

	10.
	Консультирование по социально-значимым и правовым вопросам:
 «Час с  юристом» 
	21.07.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России 
 Икрянинского района АО 

	11.
	Шахматный турнир
	23.07.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	12.
	Просмотр фильма, посвященного 
Дню ВМФ РФ
 "Следую своим курсом»
	25.07.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
РО Союза пенсионеров России  Икрянинского района АО

	13.
	Лекция, посвященная 
Дню крещения Руси!
(28 июля)
	28.07.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	Икрянинская центральная библиотека


	14.
	Лекция на тему:
«Как уберечь себя от мошенников?»
	30.07.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России  Икрянинского района АО



	                                                                             Август


	1.
	 Просмотр фильма,
посвященного празднованию
Дня ВДВ РФ
«Ответный ход» 
	01.08.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза  пенсионеров России 
 Икрянинского района АО

	2.
	Шашечный турнир:
"Мы играем в шашки"
	05.08.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
РО Союза  пенсионеров России 
 Икрянинского района АО

	3.
	Встреча с врачом
(к Международному дню «Врачи мира за мир») 
	06.08.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	Союз пенсионеров России  Икрянинского района АО

	4.
	Школа активного долголетия

	08.08.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	Союз пенсионеров России  Икрянинского района АО

	5.
	Знакомство с  прессой:
«Новости из первых уст»
	12.08.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России 
 Икрянинского района АО

	6.
	Просмотр фильма из Золотой коллекции
	13.08.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России  Икрянинского района АО

	7.
	Мероприятию ко дню памяти В. Цоя
	15.08.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	 РО  Союаз пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	8.
	Консультирование по социально-значимым  и правовым вопросам:
 «Час с юристом» 
	18.08.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	9.
	Лекция:
«Яблочный спас»
	19.08.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
РО Союаз пенсионеров России 
 Икрянинского района АО

	10.
	Мероприятие:
«День Государственного флага Российской Федерации»
	21.08.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	11.
	Знакомство с прессой:
«Новости из первых уст»
	25.08.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России 
 Икрянинского района АО

	12.
	Просмотр фильма,
 посвященного 
Дню Российского кино
 
	27.08.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
РО Союза пенсионеров России 
 Икрянинского района АО

	13.
	Практическое занятие:
«Мой смартфон»
	29.08.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
 Икрянинского района АО


	                                                                              Сентябрь


	1.
	Встреча с интересными людьми:
«У микрофона врач»
	02.09.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	2.
	Знакомство с  прессой:
«Новости из первых уст»
	03.09.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России 
 Икрянинского района АО

	3.
	 Консультирование по социально-значимым  и правовым вопросам:
 «Час с юристом»
	05.09.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	4.
	Просмотр фильмов из Золотой коллекции
	09.09.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
РО Союза пенсионеров России 
 Икрянинского района АО

	5.
	Участие в акции:
"Своих не бросаем!"
(оказание поддержки  участникам СВО)
	10.09.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
РО Союза пенсионеров России 
 Икрянинского района АО

	6.
	Турнир:
«Что? Где? Когда?»
	12.09.2025

	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	7.
	Консультирование по социально-значимым  и правовым вопросам:
 «Час с  юристом» 
	16.09.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России 
 Икрянинского района АО

	8.
	Обучение компьютерной грамотности
	18.09.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	9.
	Выставка поделок:
"Творим своими руками"
	19.09.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	10.
	Знакомство с  прессой:
«Новости из первых уст»
	22.09.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России 
 Икрянинского района АО

	11.
	Консультирование по социально-значимым и правовым вопросам:
 «Час с юристом»
	24.09.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России 
 Икрянинского района АО

	12.
	Мероприятие:
«Красота спасет мир»
	26.09.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России 
 Икрянинского района АО

	13.
	Встреча с сельским врачом:
"Как сохранить сердце здоровым?»
(ко дню сердца)
	30.09.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
РО Союза пенсионеров России
Икрянинского района АО


	                                                                               Октябрь


	1.
	Мероприятие: 
«Международный день
пожилых людей»
	02.10.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России  Икрянинского района АО

	2.
	Встреча с интересными людьми:
«У микрофона учитель»
	07.10.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
РО Союза пенсионеров России  Икрянинского района АО

	3.
	Просмотр фильмов из Золотой коллекции
	08.10.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России  Икрянинского района АО

	4.
	Консультирование по социально-значимым и правовым вопросам: 
«Час с юристом» 
	10.10.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
РО Союза пенсионеров России  Икрянинского района АО

	5.
	Лекция, посвященная Дню борьбы с артритом»
(12 октября)
	13.10.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России  Икрянинского района АО

	6.
	Просмотр фильмов из Золотой коллекции
	15.10.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
РО Союза пенсионеров России  Икрянинского района АО

	7.
	  Знакомство с  прессой:
«Новости из первых уст»

	17.10.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России  Икрянинского района АО

	8.
	Лекция:
«Мои домашние питомцы»

	21.10.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России  Икрянинского района АО

	9.
	Консультирование по социально-значимым  и правовым вопросам:
«Час с юристом»
	22.10.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
РО Союза пенсионеров России  Икрянинского района АО

	10.
	Школа активного долголетия
(к Всемирному дню гимнастики)
	24.10.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России  Икрянинского района АО

	11.
	Обучение компьютерной грамотности 
	27.10.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России  Икрянинского района АО

	12.
	Просмотр фильмов из Золотой коллекции
	29.10.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союз пенсионеров России  Икрянинского района АО

	13.
	Лекция, посвященная  
Всемирному дню борьбы с инсультом
"Что нам нужно знать об этом..."
	31.10.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза  пенсионеров России  Икрянинского района АО

	                                                                               Ноябрь


	1.
	Знакомство с прессой:
«Новости из первых уст»

	03.11.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	2.
	Мероприятие, посвященное 
Дню народного единства
	06.11.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	3.
	Знакомство с прессой:
«Новости из первых уст»
	07.11.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	4.
	Обучение компьютерной грамотности 

	10.11.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	5.
	Просмотр фильмов из Золотой коллекции:  «Евдокия»
	12.11.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	6.
	Лекция, посвященная 
Всемирному Дню борьбы с диабетом
 
	14.11.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	7.
	Консультирование по социально-значимым и правовым вопросам: 
«Час с юристом» 

	18.11.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО 

	8.
	Творческая мастерская:
"Очумелые ручки" 
	19.11.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО 

	9.
	Знакомство с  прессой:
«Новости из первых уст»
	21.11.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	10.
	Кинопросмотр по материалам ВОО «Русское географическое общество»
	25.11.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района, 

	11.
	Мероприятие, посвященное 
 Дню матери
"Мамы, как пуговки! На них все держится!" 
	27.11.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	12.
	Обучение компьютерной грамотности

	28.11.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
 

	                                                                               Декабрь


	1.
	Консультирование по социально-значимым  и правовым вопросам
для граждан мало мобильных групп
(к Международному  дню   инвалида)
	01.12.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
РО Союза пенсионеров России 
 Икрянинского района АО

	2.
	Встреча с интересными людьми:
"Кто они, волонтеры?"

	03.12.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	3.
	Просмотр фильмов из Золотой коллекции

	05.12.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	4.
	Знакомство с  прессой:
«Новости из первых уст»
	08.12.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	5.
	Обучение компьютерной грамотности 


	10.12.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района 

	6.
	Лекция, посвященная Дню Конституции России

	12.12.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района, 

	7.
	Просмотр фильмов из Золотой коллекции:  
«Ирония судьбы, или 
С легким паром!»

	15.12.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района 

	8.
	Школа активного долголетия 
	17.12.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района 

	9.
	Консультирование по социально-значимым  и правовым вопросам:
[bookmark: _GoBack] «Час с юристом» 
	19.12 2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	10.
	Просмотр фильмов из Золотой коллекции:  
«Девчата»
	22.12.2025
	11.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	11.
	Творческая мастерская:
«Новогодние украшения своими руками»
	24.12.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	ВОО совет ветеранов Икрянинского района
РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО

	12.
	Праздники и традиции 
Мероприятие, посвященное 
 встрече Нового года

	26.12.2025
	10.00
	Руководитель КС
Пестрикова Р.Р.
	 РО Союза пенсионеров России
  Икрянинского района АО



